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Abstract

This research aims to present reflections on human aging with regard to urban mobility, in
view of the COVID-19 pandemic. Therefore, a bibliographic survey was carried out in the
Google Academic and Scopus databases, with the search terms: “urban mobility”, “human
aging” and “COVID-19”. The study emphasizes the importance of urban mobility in the
quality of life of the elderly and the impact of social isolation on the physical and mental
health of the older population. Among the impacts, we can mention the development of
anxiety and depression disorders. The lack of urban mobility due to social isolation affected
the entire interaction dynamics of the elderly population, directly impacting access to
essential services, forcing them to adapt to the virtual modality. Therefore, this factor caused
a phenomenon of exclusion, since the elderly constitute a group with great difficulty in
accessing new technologies. The research reinforces the need for the State to be charged by
civil society and by the various public bodies, so that legal measures to protect the elderly
are implemented, aiming at their autonomy within urban spaces.
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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo apresentar reflexdes a respeito do envelhecimento
humano no que tange a mobilidade urbana, frente & pandemia da COVID-19. Pata tanto, foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Google Académico e Scopus,

” o«

com os termos de busca: “mobilidade urbana”, “envelhecimento humano” e “COVID-19”. O
estudo enfatiza a importancia da mobilidade urbana na qualidade de vida do idoso e o
impacto do isolamento social na integridade da saude fisica e mental da populagdo de mais
idade. Entre os impactos, pode-se citar o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e
depressdo. A falta da mobilidade urbana devido ao isolamento social afetou toda dinamica
de interagdo da populacéo idosa, impactando diretamente no acesso a servigos essenciais,
obrigando-os a se adaptarem a modalidade virtual. Portanto, este fator ocasionou um
fendmeno de exclusdo, uma vez que os idosos constituem um grupo com grande dificuldade
de acesso a novas tecnologias. A pesquisa reforca a necessidade do Estado ser cobrado
pela sociedade civil e pelos diversos érgaos publicos, para que medidas legais de protecéo
ao idoso sejam implantadas, visando a sua autonomia dentro dos espagos urbanos.

Palavras-chave: mobilidade; envelhecimento; COVID-19.

INTRODUCAO

Desde o0 século XX, as transformacfes no cendrio mundial estdo sendo
marcadas pelo aumento progressivo da populacdo idosa devido ao acréscimo na
expectativa de vida. A atual conjuntura social demostra que a populagdo mundial
caminha cada vez mais para a senilidade. Neste sentido, o processo do
envelhecimento humano se caracteriza como um fato que precisa ser cada vez mais
disseminado no ambito politico, social e académico. O Projeto de Lei 5383/19
considera como idoso um individuo com a faixa etaria de no minimo 65 anos de
idade. E, apesar das pessoas estarem vivendo um maior nimero de anos de forma
mais saudavel, o envelhecimento populacional corresponde a um grande desafio

para a sociedade.

Os principais problemas, principalmente das grandes cidades, estao
relacionados a mobilidade urbana, que ainda enfrenta obstaculos e desafios para
garantia de sua eficiéncia necessitando de investimentos e gestdo eficientes, além
de recursos publicos por parte dos governantes. Ao analisar a mobilidade urbana
sob a perspectiva do cidadao idoso, os desafios sdo ainda maiores. A sociedade
vive em um ambiente projetado para jovens e adultos que n&o apresentam
dificuldades de locomoc&o ou reducéo de sua mobilidade (FREIRE JUNIOR, 2013).

Nesse sentido, a precariedade da mobilidade urbana €, sem duvidas, um dos fatores
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gue mais afetam na qualidade de vida, pois diminuem sua autonomia e limitam suas

capacidades funcionais, impedindo que tenham uma vida mais ativa e participativa.

Uma interacdo harmoniosa entre o idoso e o0 meio ambiente o qual ele faz
parte € um pré-requisito para um envelhecimento saudavel. Considerando as
constantes transformacfes que permeiam essa relacdo, varidveis como o nivel
econdmico, saude, raca, suporte familiar, atividades e integracdo social sdo
elementos essenciais desse contexto ambiente-idoso (DAWALI et al. 2013). A
preocupacao com essa relacado é de grande relevancia, dado que o planejamento do
ambiente urbano e a sua acessibilidade séo temas emergentes no que concerne aos

estudos acerca do processo de senescéncia.

O problema da mobilidade dos idosos foi fortemente agravado a partir do ano
de 2020, com o inicio da pandemia da COVID-19, afetando-os de forma negativa,
pois estdo mais suscetiveis a desenvolverem sintomas mais graves da doenca,
sendo necessarios o isolamento e distanciamento social, o que acarretou diminui¢cao
das atividades fisicas, diminuicdo do acesso a areas de lazer e diminuicdo das
capacidades funcionais. Apesar de ser uma atribuicdo do Estado garantir a
mobilidade aos cidadédos, os idosos ndo sdo levados em consideracdo ao se
formular politicas publicas, o que torna deficitario o acesso da pessoa idosa ao
espaco urbano, problema que foi fortemente agravado em decorréncia da pandemia,
tornando-se, portanto, urgente 0 acesso a politicas que garantam aos idoso o direito
de ir e vir com dignidade (STROPARO, 2021). A pandemia da COVID-19 evidenciou
a fragilidade das normas e leis que asseguram a qualidade de vida (direitos) da

populagdo idosa, o que frente a pandemia representa um grande desafio para a

saude publica.

Diante do exposto, a presente pesquisa tem como objetivo geral apresentar
reflexdes a respeito do envelhecimento humano no que tange a mobilidade urbana,
frente a pandemia da COVID-19. Para atingir o objetivo proposto, o desenvolvimento
do trabalho se encontra estruturado com 0s seguintes topicos: apés a introducéo, a
segunda secao se refere ao método adotado, o qual consiste em uma pesquisa
exploratdria e bibliografica com a finalidade de proporcionar uma interacdo sobre a
tematica abordada; a terceira secdo se dedica ao desenvolvimento do estudo; e,
concluindo, na ultima sec¢éo sédo apresentadas as consideracdes finais a respeito do

desenvolvimento da pesquisa. Frente as investigacOes supracitadas, este trabalho
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pretende proporcionar uma melhor compreenséo sobre o envelhecimento humano e
a mobilidade urbana, em tempos de pandemia, reforcando a importancia dos
avancos cientificos na area, ao mesmo tempo que contribui para o fortalecimento

dos avancos ja conquistados.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da presente pesquisa bibliogréfica, foi realizado um
estudo exploratério utilizando o mecanismo de busca de artigos cientificos das
bases de dados: Google Académico e Scopus. Foram priorizados artigos publicados
de 2010 em diante. Por ser um trabalho que tem como objeto de estudo um tema
gue pode ser discutido por meio de uma abordagem interdisciplinar, os autores ndo
se preocuparam em fechar escopos no momento da pesquisa por publicacées. Os
descritores utilizados para a busca foram: “envelhecimento humano” “mobilidade
urbana” e “COVID-19”. Os documentos foram selecionados de acordo com a
importancia do tema e conteldo para a contribuicdo cientifica proposta pelo
presente estudo. Além disso, buscou-se priorizar artigos com, no minimo, 40
citacbes de documentos recentes e publicados em eventos ou periddicos de
gualidade. Deve-se frisar que h& algumas poucas excec¢des de trabalhos que néo se

adequam ao requisito minimo de cita¢des (>=40 citacdes).

DESENVOLVIMENTO

Mobilidade e acessibilidade urbana

Assim como em alguns paises, os problemas que envolvem a mobilidade
urbana ndo sao recentes no Brasil. Desde o inicio da segunda metade do século
passado, 0s centros urbanos tiveram um acelerado crescimento populacional, que
resultou em uma rapida transformacdo de um pais com raizes rurais para uma
nacdo majoritariamente urbana (CARVALHO, 2016). Assim sendo, essa realidade

impactou diretamente nas condicdes de mobilidade e acessibilidade da populacéo.

7

O deslocamento com autonomia e seguranca € uma das necessidades
humanas mais basicas, entretanto, muitas vezes, os espacos urbanos nao dispdem
da infraestrutura adequada para que ocorra a mobilidade (SILVA; ALVES; SANTOS,
2015). A mobilidade urbana é compreendida por Gomide e Galindo (2013) sendo as

condi¢cdes de deslocamento humano e de bens. Além disso, ainda segundo os
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autores, a mobilidade urbana envolve o planejamento urbano que contempla o
desenvolvimento das cidades, sua disponibilidade para a populacéo e o processo de
circulagdo urbana. Em sintese, a mobilidade urbana esta relacionada a
acessibilidade, ao direito e a necessidade dos individuos se locomoverem em um

espaco urbano.

Os problemas de mobilidade urbana estdo presentes de forma mais critica
nas grandes cidades, como faltas de calgada, iluminacdo publica precaria, escassez
de rampas de acesso, entre outros. E comum associarmos a no¢do de mobilidade
urbana aos meios de transporte, entretanto tal associacdo nem sempre é verdadeira,
uma vez que € possivel ter mobilidade sem utilizacdo dos meios de transporte. Na
concepcao de Pereira (2014, p. 74), a mobilidade urbana pode ser definida como:

[...] um atributo do territdrio que diz respeito ao acesso facil a
diferentes areas de uma cidade; deve ser entendida de uma forma
ampla, articulada com a prépria forma de cidade, como o resultado
de um conjunto de politicas de transporte, de circulagdo, de
acessibilidade e de transito, além das demais politicas urbanas; o
objetivo maior de uma politica de mobilidade urbana seria o de
priorizar o cidaddo na efetivagdo de seus anseios e necessidades,
melhorando as condicbes gerais de deslocamento na cidade
(PEREIRA, 2014, p. 74).

Deslocar-se € uma necessidade comum a todos (CARVALHO, 2016).
Contudo, as propriedades do deslocamento — como motivo, frequéncia, fluidez, meio
de transporte, conforto e seguranca — s&do determinadas e, por vezes,
contingenciadas devido a atributos individuais. A mobilidade urbana é um tema
fundamental no que diz respeito a qualidade de vida e o desenvolvimento urbano
(SILVA; ALVES; SANTOS, 2015). As condicbes de deslocamento de cidadaos e
mercadorias nos centros urbanos impactam toda a sociedade. A obrigatoriedade da
garantia da mobilidade é dos governantes, os quais devem visar um sistema
igualitéario que atenda a todos os cidaddos, entretanto, para se alcancar esse
objetivo é necessaria a superacdo de diversos desafios, como, por exemplo,
alteracdo do modelo de mobilidade brasileiro baseado no transporte individual,
através da criacdo de politicas que estimulem a mobilidade por meio de transportes
publicos e mobilidade ndo motorizada (CARVALHO, 2016).
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Visando a mitigacdo da precariedade da liberdade e da igualdade no que diz
respeito a mobilidade urbana, foi promulgada, em 2012, a Lei 12.587, com o0 objetivo
de instituir diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, que reconhece o0s
meios de transporte como principais agentes de desenvolvimento urbano das
cidades, que, se aliados a um bom planejamento da mobilidade urbana, serdo
capazes de fornecer condi¢cdes necessarias ao deslocamento de todo cidadao, sem
distingbes. Além disso, a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (2013) estabelece
alguns principios e diretrizes, dentre eles a acessibilidade universal, seguranca nos

deslocamentos, mitigacdo dos impactos ambientais e reducéo de desigualdades.

O envelhecimento humano e os desafios da mobilidade urbana

As pesquisas relacionadas as multiplas fases do processo de
desenvolvimento humano sempre estiveram em evidéncia, em especial a fase senil,
a qual é objeto de profundas discussdes que visam desvendar o fendbmeno do
envelhecimento humano (GONCALVES NETO et al.,, 2020). Com a melhoria da
gualidade de vida, percebida na populacdo brasileira nos ultimos anos, torna-se
evidente que o processo de envelhecimento humano estd cada vez mais presente
na sociedade brasileira. Para Goncalves Neto et al. (2020) a longevidade € um

resultado dos avancgos politicos, econdémicos, sociais e cientificos de um pais.

O envelhecimento humano, também denominado como senescéncia, € um
processo universal, heterogéneo e genético que envolve fatores biopsicossociais
(RALHA; BARBOSA, 2013). Os autores Gomes e Pamplona (2015) destacam trés
principais fatores como responsaveis pelo envelhecimento populacional, sendo estes
o declinio da taxa de fecundidade; as variacfes entre as taxas de natalidade e

mortalidade; e o aumento da expectativa de vida humana.

No que concerne o declinio da taxa de fecundidade, Diniz et al. (2013)
destacam o marco do envolvimento da populagao feminina no mercado de trabalho.
O segundo motor é o aumento da expectativa de vida. O fenbmeno chamado
“‘compression of morbidity” atribui o aumento da duragdo de vida aos periodos de
doencgas mais curtos e em idades mais avangadas (CLOSS; SCHWNAKE, 2012). O
terceiro motor determinante no processo de envelhecimento esta relacionado as

variacbes nas taxas de natalidade e mortalidade. Por exemplo, apés a Segunda
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Guerra Mundial, houve um grande aumento demografico, chamado “baby boom?”,
com grande crescimento na taxa de fecundidade. O crescimento da fecundidade
vivenciado nos anos 60 associado ao declinio nas taxas de mortalidade infantil
acabou refletindo na estrutura etéria da populacdo com 60 anos ou mais nos dias
atuais (BOOM et al., 2011).

O envelhecimento humano pode ser concebido como um processo
sociovital multifacetado que se desenvolve ao longo do curso da vida
e de forma sequencial. Enquanto etapa vital, ele se configura como
processo lento, dindmico, progressivo e inevitavel, que abarca um
conjunto de alteracbes morfoldgicas, fisiolégicas, bioquimicas e
psicologicas, capazes de determinar a perda progressiva da
capacidade de adaptacdo da pessoa idosa ao contexto social, além
do surgimento de vulnerabilidades devido a incidéncia dos processos
patolégicos associados as sindromes geriatricas (MELO et al, 2020,
p. 866).

Considerando que o processo de envelhecimento estd cada vez mais
frequente entre os brasileiros, torna-se necessaria a criagcdo de politicas publicas
que permitam a mobilidade desse grupo de pessoas, uma vez que, a concepcao da
chamada “terceira idade” vem sofrendo fortes alteracfes (PIRES, 2013). Ha alguns
anos era comum a visao de que uma pessoa idosa deveria ficar em casa esperando
o fim de sua vida. Atualmente, essa visdo vem mudando, uma vez que o0s idosos
estao ficando cada vez mais ativos e buscando por atividades que ndo os deixem

excluidos da sociedade.

Nesse contexto, a mobilidade é um fator importante, pois permite aos idosos
uma maior participacdo na vida em sociedade. Visando uma maior contribuicdo
nesse sentido, surgem as politicas publicas voltadas as pessoas idosas, como a Lei
10.741/2003, também conhecida como Estatuto do ldoso, cujo objetivo é assegurar

seus direitos nos diversos ambitos, de forma prioritaria.

A mobilidade do idoso se refere a sua capacidade fisica de se locomover e
realizar as suas atividades em espacos publicos (PORTUGAL; LOYOLA, 2014).
Problemas como falta de calcadas e rampas, baixa iluminacdo, desniveis e
sinalizacdo precéria sdo um dos principais problemas enfrentados pelos idosos nos
espacos urbanos. Os transportes publicos coletivos (importantes mecanismos
asseguradores da mobilidade urbana) também apresentam diversos fatores
limitantes a mobilizacdo dos idosos. Tal realidade vai de encontro ao estabelecido

na Lei 10.741/03, conhecida como o Estatuto do ldoso, que assegura diversos
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direitos, dentre eles aqueles relacionados a meios de transportes coletivos, definidos

como:
[...] uma atividade que garante a realizacdo das atividades urbanas
por seus usudrios, tais como trabalho, estudo, atividades de lazer,
manufatura e comércio. Além disso, podemos caracterizar o
transporte como um mecanismo de inclusdo social, pois € capaz de
promover acesso mais democratico as oportunidades existentes no
municipio. Uma das atividades deste sistema é a agilidade, a

acessibilidade, a seguranca adequada as necessidades de
deslocamentos da populagéo [...] (MERCADO, 2008, p. 15).

A lei supracitada estabelece garantia de transporte gratuito a todos os
cidaddos acima de 65 anos, prevendo, inclusive, sancfes aqueles que a
descumprirem. Por outro lado, segundo Carvalho (2016), esse beneficio causa um
grande impacto econdmicos no que tange a mobilidade urbana, uma vez que o
nuamero de passageiros ndo pagantes aumenta a cada ano e o sistema de transporte
publico brasileiro € custeado, quase exclusivamente, pelos passageiros pagantes,
sendo um dos principais desafios a constituicdo de fundos publicos para custeio

dessas gratuidades.

O transporte de passageiros idosos também representa um desafio ao
envelhecimento humano, uma vez que ha escassez de meios de transportes
coletivos com caracteristicas especificas para atender aqueles com dificuldades de
locomocgéo, o que se torna cada vez mais comum ao se analisar o atual panorama
do envelhecimento da populagéo brasileira (CARVALHO, 2016). O autor ainda
afirma que os idosos encontram, ainda, dificuldades de mobilidade ao se depararem
com calcadas em condicbes precéarias, degraus, obstaculos fisicos, falta de
calcamento das ruas, degraus inadequados no transporte coletivo e falta de

sinalizacao nas travessias.

Dentro desse cenario, salienta-se que medidas para mitigacdo desses
desafios devem ser implementadas, tais como construgcdo de corredores para
transporte coletivo, implementacdo de plataformas de elevagcéo para embarque e
desembarque de passageiros e facilidades de informacBes nos veiculos. As
situacfes ambientais que possam ocasionar quedas, tropecos e pisadas em falso
devem ser eliminadas, uma vez que, quanto mais avancada a idade, maior torna-se

o risco de lesdes e fraturas (BLANCO et al.,, 2014). Além disso, é necesséaria a
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criacdo de estruturas adequadas, a fim de garantir mobilidade humanizada,

confortavel, segura e otimizada.

A pandemia da COVID-19 e a mobilidade urbana: reflexos na satde do idoso

Em dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram identificados casos de
pneumonia viral ocasionados pelo virus SARS-CoV-2, um virus de RNA envelopado,
pertencente a familia Coronaviridae (HUANG et al., 2020). O SARS-CoV-2 é capaz
de infectar uma ampla variedade de animais selvagens e domésticos, bem como
seres humanos (QUARTO; VEIGA; SOUZA, 2020). O territorio de Wuhan foi
favoravel a disseminacdo do virus, uma vez que € um dos maiores centros de
transporte, comércio e industria da China; possuindo o maior aeroporto, porto de
aguas fluviais e estagdo de trem do centro da China; com um registro de cerca de
30.000 passageiros circulando diariamente por diversas localidades (CARDOSO et
al.,, 2020). E por se tratar de um virus com alta capacidade de transmissao
interespécie, no dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia de saude publica de interesse internacional (ONYEAKA,
ZAHID; PATEL, 2020).

A transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre, majoritariamente, por goticulas
dispersas pela tosse, fala ou espirro; ou pelo contato das méos com superficies
contaminadas, seguido do contato direto com a mucosa da boca, olhos ou nariz
(CARDOSO et al., 2020). Ainda segundo os autores, a transmissibilidade entre os
infectados ocorre em torno de 7 dias apdés inicio dos sintomas. O SARS-CoV-2 é
responsavel pela COVID-19. Nao existem manifestacfes clinicas especificas para
distinguir a COVID-19 de outras infec¢des respiratérias virais, sendo a cefaleia,
congestdo nasal, tosse seca ou produtiva, febre, mialgia, distorcdo ou diminuicdo do
senso do paladar e diminuicdo ou perda absoluta do paladar as sintomatologias
mais comuns; enquanto dores de garganta e manifestacdes gastrointestinais podem
ocorrer em menor frequéncia (CARDOSO et al., 2020; HUANG et al., 2020).
Cardoso et al. (2020) salientam que na manifestacdo mais grave da infec¢cdo podem
ser vislumbradas: pneumonia, taquipneia e dispneia. Ainda segundo os autores,
durante a segunda semana de infeccdo, hd um potencial risco de deterioracao

clinica, sobretudo em pacientes que apresentam comorbidades.
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O alto grau de contagio do novo coronavirus e as medidas de distanciamento
social impactaram a mobilidade urbana. Em geral, ocorreu uma drastica diminuicao
do indice de locomocé&o nas cidades, as quais se encontram vazias em detrimento
da flexibilizacdo do isolamento e do temor a volta as atividades normais (COUTO et
al., 2020). A pandemia obrigou que diversos paises do mundo, incluindo o Brasil,
adotassem medidas de isolamento social como forma de contencédo da doenca. Tal
medida incluiu fechamento de escolas, bares, restaurantes, academias, igrejas, etc.
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). Dentre os grupos que apresentam maior
risco de morte pela COVID-19 estdo os idosos, especialmente agueles que possuem
doencas crbnicas, o que aumenta a vulnerabilidade desse grupo de pessoas em
relacdo a outros grupos, bem como danos emocionais e psicoldgicos, decorrentes

do isolamento social.

Desde as primeiras analises da pandemia da COVID-19, identificou-se em
Varios paises que as pessoas maiores de 60 anos sdo mais vulneraveis a doenca.
De acordo com Romero e Silva (2021), no primeiro semestre de 2020, ocorreram
35.126 6bitos de pessoas idosas por COVID-19, o que corresponde a 71% do total
de mortes relacionadas a doenca, no periodo correspondente. Segundo a
Organizacdo das Nacdes Unidas (2020), na medida em que o virus se espalha,
sobretudo em paises com sistema de protecdo social debilitados, o indice de
mortalidade dos idosos pode crescer cada vez mais. Além da ameaca a vida,
salienta-se que a pandemia pode acarretar a populacdo idosa a maiores riscos de

pobreza, trauma de estigma, descriminacéo, perda de suporte social e isolamento.

A perda da mobilidade urbana, durante o periodo de isolamento, pode agravar
as desigualdades socais e de saude da populacdo idosa. Tais efeitos sGo menos
visiveis se comparados as elevadas taxas de mortalidade e letalidade, mas ainda
representam sérias consequéncias tanto para os idosos quanto para seus familiares.
Na concepcéo de Ledo, Ferreira e Faustino (2020), o isolamento social e fisico entre
a populacdo idosa se tornou uma grande preocupacdo da saude publica. Ainda
segundo o0s autores, a desconexdo social do idoso contribuiu para o
desenvolvimento de agravos de saude como os transtornos de depressdo e
ansiedade. Salienta-se que o distanciamento social é tolerado de formas diferentes
entre os grupos de idosos que compartiham o ambiente familiar com outros
individuos (sejam conjuges, familiares ou amigos) e aqueles que vivem sozinhos. O

processo de envelhecimento, por si sO, ja traz alteracdes fisioldgicas nitidas na
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rotina do idoso, como as alteracdes no humor, o sedentarismo e a alimentacédo, o
gue influencia diretamente na qualidade de vida desses individuos, que se tornam

mais sensiveis as mudancas em seu cotidiano.

Em decorréncia das medidas de isolamento social, a mobilidade urbana
sofreu um grande impacto, tornando-se necessérias diversas adaptacdes, como
higienizacdo constante e uso obrigatério de mascaras. Hammerschmidt e Santana
(2020) consideram, ainda, que o isolamento social afetou diretamente toda a
dindmica de interacdo da populacdo idosa, impactando diretamente o acesso a
servicos essenciais, obrigando-os a se adaptarem a modalidade virtual. Entretanto,
este fator ocasionou um fenébmeno de exclusdo, uma vez que os idosos constituem
um grupo com grande dificuldade de acesso a novas tecnologias.

As mazelas e desigualdades urbanas afloraram e ficaram mais
evidentes com as dificuldades advindas com a pandemia. Dentre as
populacdes vulneraveis destaca-se o0s idosos que sao mais
suscetiveis ao virus SARS-CoV-2 e, portanto, precisam de cuidados
extras notadamente quanto ao isolamento social e reducdo da
exposicdo e contato com pessoas e locais possivelmente
contaminados. Cuidados extras com a salde e concomitante
aumento no esfor¢co do governo em oferecer politicas publicas que

garantam os direitos basicos como acesso a saude, mobilidade
urbana, acessibilidade, moradia, etc. (STROPARO, 2021, p. 107).

Além do acesso a servicos basicos, a pandemia da COVID-19 impossibilitou
também as pessoas idosas 0 acesso a outras atividades, como lazer, atendimento
psicoldgico, atividades fisicas, religiosas e outras, que sdo fundamentais para
manuten¢do da qualidade de vida e do sentimento de independéncia e liberdade
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). Ao analisar o atual cenario do
confinamento, deve-se ser levado em consideracdo a toxidade das midias sociais
acerca dos idosos, uma vez, que esses individuos passam grande parte do seu
tempo em frente a televisdo, ou de celulares, vivenciando as noticias da pandemia,
de forma saturada, ao longo do dia (SILVA et al., 2020). Ainda segundo os autores,
h& dois posicionamentos que prevalecem dentro desse cenario, sendo 0 primeiro
relacionado ao “otimismo”, subestimando assim as consequéncias, e podendo esse
individuo se expor de forma imprudente, deixando de realizar o isolamento; ja o
segundo consiste em adotar medidas intensivas de preocupacdo, muitas vezes

associadas ao medo, a tristeza e a angustia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do aumento da populacdo idosa, torna-se necessario desenvolver
cada vez mais estudos acerca da vulnerabilidade que o envelhecimento gera no
individuo de forma individual e particular. Com isso, a presente pesquisa destaca a
importancia da mobilidade urbana na qualidade de vida do idoso e o quanto a
populacdo idosa é suscetivel ao isolamento social, ressaltando a necessidade de
intervencdes no que concerne as medidas de protecdo e garantia a saude do idoso,
sobretudo no periodo p6s-pandemia. A restricdo da mobilidade nos espacos de vida,
em particular fora de casa, leva a uma diminuicdo do nivel de atividade fisica e
resulta no comprometimento da capacidade funcional, dificulta o manejo das

doencas crbnicas e aumenta o risco de fragilidade.

Com uma visdo voltada para o futuro, é necesséario atentar-se para as
questdes direcionadas a acessibilidade do idoso, visando que 0 processo de
envelhecimento tenha um cunho social mais vantajoso, ou seja, € preciso pensar em
uma sociedade voltada para os idosos. O presente trabalho reforca a necessidade
do Estado ser cobrado pela sociedade civil e pelos diversos 6rgéos publicos, para
gue medidas legais de protecao ao idoso sejam implantadas, visando a garantia dos

direitos assegurados pela Constituicao e pelas leis infraconstitucionais.
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