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Abstract - Students’ mental health has become an increasing concern due to the rise in cases of an-
xiety and depression in Brazilian schools. Edgar Morin highlights that education must go beyond the
transmission of knowledge, promoting learning that considers the individual as a whole, including their
emotional and mental health. Inspired by the film Inside Out, this study proposes a playful activity based
on emotions (joy, sadness, fear, anxiety, and anger) to help elementary school students recognize and
manage their emotions, fostering socio-emotional skills and well-being. The methodology, applied to
115 students, involved rating emotions on a scale from 0 to 10, followed by discussions facilitated by
a psychopedagogue. The results indicated high levels of anxiety (78%) and fear (55%), with variations
in joy, sadness, and anger. The analysis confirms that understanding emotions facilitates learning and
reinforces the theories of Morin, Goleman, and Wallon, highlighting the importance of integrating emo-
tional health into the educational environment. Daniel Goleman supports Morin by emphasizing that
education is not limited to reading and arithmetic but requires emotional intelligence. This holistic view
of education is also explored by Henri Wallon in his works, which integrate affective, cognitive, and mo-
tor aspects for true development and learning. We conclude that strategies based on socio-emotional
education significantly contribute to the integral development and academic success of students.
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Resumo - A salude mental dos estudantes tem se tornado uma preocupacao crescente devido ao
aumento de casos de ansiedade e depressdo em escolas brasileiras. Edgar Morin ressalta que a edu-
cacdo deve ir além da transmissdo de conhecimentos, promovendo um aprendizado que considere
a integralidade do individuo, incluindo sua saude emocional e mental. Inspirado no filme “Divertida
Mente”, este estudo propde uma atividade ludica baseada em emocdes (alegria, tristeza, medo, an-
siedade e raiva) para ajudar alunos do ensino fundamental a reconhecer e gerenciar suas emocgoes,
promovendo habilidades socioemocionais e bem-estar. A metodologia, aplicada a 115 estudantes, en-
volveu a classificagdo das emogdes em uma escala de 0 a 10, seguida por discussées mediadas por
uma psicopedagoga. Os resultados indicaram altos niveis de ansiedade (78%) e medo (55%), com
variagdes em alegria, tristeza e raiva. A andlise confirma que a compreensédo das emocdes facilita o
aprendizado e reforga as teorias de Morin, Goleman e Wallon, destacando a importancia de integrar
salde emocional no ambiente educacional. Daniel Goleman corrobora com Morin ao destacar que
educar nao se restringe apenas a leitura e nimeros, mas se faz necessaria a inteligéncia emocional.
Essa visdo holistica da educagao também é explorada por Henri Wallon em suas obras, as quais integra
aspectos afetivos, cognitivos e motores para um real desenvolvimento e aprendizado. Concluimos que
estratégias baseadas em educacdo socioemocional contribuem significativamente para o desenvolvi-
mento integral e o sucesso académico dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

A saude mental dos estudantes € um tema de crescente importancia no contexto educacional,
devido ao aumento da ansiedade e da depressao entre os alunos. E crucial compreender que a salde
mental vai muito além dos transtornos diagnosticados, abrangendo o bem-estar psicologico, a resili-
éncia emocional e a capacidade de lidar com o estresse e as pressdes do dia a dia (Alves, 2019).
Portanto, € fundamental criar um ambiente escolar acolhedor e inclusivo, onde os estudantes se sintam
seguros para expressar suas emocoes e buscar ajuda quando necessario (Silva, 2020). Uma abor-
dagem eficaz para promover a saide mental nas escolas envolve a implementacado de programas de
educacgao socioemocional, visando o desenvolvimento de habilidades como a resolu¢édo de problemas,
a empatia, a autorregulagéo emocional e o estabelecimento de relagdes saudaveis (Rosa, 2018). Além
disso, é importante integrar praticas de autocuidado e autoconhecimento, por meio de atividades como
meditacao, exercicios fisicos e a valorizagdo do tempo de lazer (Santos, 2017). Também é crucial que
os profissionais da educagao estejam preparados para identificar sinais de sofrimento emocional nos
estudantes e encaminha-los para os devidos atendimentos especializados (Oliveira, 2021). Portanto,
é fundamental investir na formacao continua dos professores, oferecendo cursos, capacitages e es-
pacos de reflexdo sobre a importancia da salde mental na educacao (Pereira, 2019). Além disso, é
essencial que a sociedade como um todo se conscientize da importancia da saude mental e quebre
estigmas e preconceitos associados a doengas psicoldgicas (Ribeiro, 2019). E necessario promover
uma cultura de acolhimento, solidariedade e respeito, na qual as pessoas se sintam a vontade para
buscar ajuda profissional sem medo de serem julgadas ou discriminadas (Ferreira, 2020). Por fim, é
importante ressaltar que a saude mental ndo é responsabilidade apenas das escolas, mas sim de toda
a sociedade (Nunes, 2021). E necessario que governos, instituicdes e familias se unam em prol desse
objetivo, trabalhando em conjunto para criar uma rede de apoio efetiva e acessivel a todos (Gomes,
2018). Somente assim sera possivel garantir que os estudantes tenham as ferramentas necessarias
para desenvolver todo o seu potencial académico, pessoal e social, contribuindo para uma sociedade
mais saudavel e equilibrada (Costa, 2017).

1.1 Saude Mental no Ambito Educacional

A contextualizagdo da saude mental no ambito educacional envolve a compreensdo aprofun-
dada das condicdes emocionais e psicolégicas que impactam diretamente o processo de ensino-
aprendizagem. A saude mental dos estudantes tem se tornado uma preocupagéo central e impera-
tiva devido ao preocupante crescimento dos casos de ansiedade e depressédo nas escolas brasileiras.
E indispensavel a incorporacdo e aprofundamento dos conceitos, pensamentos e teorias de notaveis
pensadores e especialistas na drea da saude mental e educagéo (Martins; Sanches, 2024), tais como
Edgar Morin, Daniel Goleman e Henri Wallon, na abordagem educacional. Essa integracao se revela
fundamental para a compreensao completa e precisa da intricada relagao entre a saude mental dos
estudantes e o0 seu processo de aprendizagem, possibilitando assim uma andlise e intervencao ainda
mais eficaz no ambito educacional.

A relevancia da saude mental no ensino fundamental reside no impacto significativo e abran-
gente que a condigcdo emocional e psicoldgica dos estudantes exerce sobre seu desempenho acadé-
mico, crescimento pessoal e bem-estar geral. E inegavel que o ambiente escolar desempenha um
papel crucial na formacao integral dos alunos, e é fundamental que seja reconhecida e abordada a
importancia de cuidar da sadde mental como parte integrante e essencial do processo educacional. A
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compreensao aprofundada e a promogao ativa da saide mental desde os primeiros anos da educagao
fundamental sdo cruciais para a construcdo de uma sociedade mais saudavel, equilibrada e com uma
base sélida para o desenvolvimento de criancas e adolescentes (Diniz, 2023). E necessario que se
criem programas e estratégias efetivas para fornecer suporte emocional adequado, assim como ori-
entagao e consciéncia sobre problemas de salde mental. Ao fazer isso, estariamos garantindo um
ambiente escolar seguro e acolhedor, onde os estudantes possam florescer academicamente, social-
mente e emocionalmente. O ensino fundamental, portanto, deve ser considerado como um momento
crucial para semear as sementes de um futuro saudavel e préspero, cultivando a saide mental dos es-
tudantes de maneira integral e holistica. Somente ao priorizarmos e investirmos na salide mental dos
alunos é que poderemos verdadeiramente prepara-los para enfrentar os desafios do mundo com con-
fiangca e Resiliéncia, capacitados para alcancar seu pleno potencial e contribuir de forma significativa
para a sociedade (Montes; Gomes, 2024).

1.2 Crescimento dos Transtornos de Ansiedade e Depressao entre Estudantes

O crescimento exponencial e preocupante dos transtornos de ansiedade e depresséo entre es-
tudantes é um desafio cada vez mais relevante e impactante no contexto escolar brasileiro. As taxas
alarmantes e assustadoramente elevadas de transtornos mentais entre os jovens refletem a necessi-
dade urgente e imperativa de abordar e priorizar a saide mental nas escolas, de forma abrangente e
efetiva (Domingos et al., 2024). A identificagdo precoce e precisa, bem como o enfrentamento assertivo
e eficaz desses transtornos, tornam-se absolutamente fundamentais e imprescindiveis para garantir
um ambiente educacional saudavel, acolhedor, inclusivo e propicio ao desenvolvimento pleno, harmo-
nioso e equilibrado dos alunos, tendo em vista que a saide mental é indubitavelmente um dos pilares
essenciais para um processo educativo eficiente e de qualidade (Fatima Pereira Leite Marinho et al.,
2024). A conscientizagao, acdes preventivas, o suporte necessario, 0 acesso a profissionais qualifica-
dos e especializados, assim como a implementagao de politicas publicas eficientes e estratégias de
intervencao sao alguns dos caminhos cruciais a serem percorridos e priorizados para enfrentar essa
problematica de grande magnitude e complexidade, visando garantir um futuro promissor e saudavel
para as geragdes presentes e futuras (Carvalho et al., 2024). Esse desafio requer uma abordagem
multifacetada, que promova a educag¢éo emocional desde cedo, capacitando os alunos a lidar de forma
saudavel com as demandas e pressdes do ambiente escolar e além. E imperativo que sejam criados
espacos de didlogo abertos e acolhedores, onde os estudantes se sintam seguros para expressar seus
sentimentos, angustias e preocupacgdes, sem julgamento ou estigma. Além disso, € essencial que 0s
educadores sejam capacitados para reconhecer sinais de ansiedade e depresséo, a fim de oferecer o
suporte necessario aos alunos em momentos de vulnerabilidade (Godoi, 2021).

Para além da identificacio e suporte, a prevencdo também desempenha um papel fundamental
na promocao da saude mental nas escolas. A implementacao de programas de promogao de bem-estar
mental, como atividades de relaxamento, meditagao e exercicios fisicos, pode ajudar os estudantes a
desenvolverem habilidades de enfrentamento saudaveis e resiliéncia emocional. Além disso, é impor-
tante oferecer acesso a servigos de aconselhamento e terapia apropriados, para que os alunos possam
buscar ajuda profissional sempre que necessario (Barbosa et al., 2023).

No aspecto das politicas publicas, é crucial que haja um investimento significativo em recursos
para saude mental nas escolas, garantindo a contratacdo de profissionais capacitados e especializa-
dos no atendimento psicoldgico e psiquiatrico dos alunos. Além disso, é necessario criar parcerias com
servigos de saude locais, para garantir um encaminhamento adequado dos estudantes que necessitam
de atendimento especializado (Rodrigues; Amorim Andrade, 2024). Devemos entender que a saude
mental dos estudantes € uma questéo coletiva, que envolve nao apenas a escola, mas também a fami-
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lia, a comunidade e a sociedade como um todo. E preciso que haja uma conscientizacdo ampla sobre
a importancia de se cuidar da saide mental desde cedo, e que todos os atores envolvidos no ambi-
ente educacional trabalhem juntos para criar um ambiente acolhedor, inclusivo e comprometido com o
bem-estar dos alunos (Coelho et al., 2024). Portanto, é primordial que todas as partes interessadas se
unam para enfrentar essa problematica de forma integral e consistente. Somente dessa forma podere-
mos garantir um futuro promissor e saudavel para as geracdes presentes e futuras, proporcionando um
ambiente educacional onde os estudantes possam se desenvolver integralmente, explorar seu poten-
cial e alcangar o sucesso académico e pessoal. A salde mental deve ser uma prioridade maxima nas
escolas, para que os jovens possam enfrentar os desafios da vida com resiliéncia, equilibrio emocional
e confianca em si mesmos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacgéao tedrica deste trabalho se apoia em importantes contribuicdes de tedricos re-
nomados. Edgar Morin, em sua vasta obra, enfatiza de maneira contundente a necessidade imperativa
da educagéo considerar a integralidade do individuo, transcendendo a mera transmissdo de conhe-
cimentos para adentrar 0 @mbito sagrado de sua salude emocional e mental. Da mesma forma, o
renomado psicélogo Daniel Goleman nos brinda com sua visao revolucionaria, destacando que a edu-
cacao deve abarcar, de forma inextricavel, a inteligéncia emocional, um elemento inestimavel para o
pleno desenvolvimento do ser humano, que nao deve, de maneira alguma, ser negligenciada em detri-
mento de aspectos cognitivos isolados. E ainda, ndo poderiamos deixar de mencionar a genialidade de
Henri Wallon, um visionario a frente de seu tempo, que se dedicou a integrar de forma impar aspectos
afetivos, cognitivos e motores no processo educativo, compreendendo que apenas dessa forma é pos-
sivel alcancar um real desenvolvimento e aprendizado por meio de uma viséo holistica da educagao
que transcende limites e potencializa o desenvolvimento pleno do aluno. Essas contribuicdes valiosas
desses tedricos sao o alicerce soélido sobre o qual este trabalho se sustenta, inspirando e guiando o
caminho para uma educacao transformadora e verdadeiramente significativa.

2.1 Contribuicoes de Edgar Morin

As contribuicdes de Edgar Morin sdo fundamentais ao ressaltar que a educacéo precisa ir além
da mera transmiss@o de conhecimentos, levando em consideracao a integralidade do individuo, inclu-
indo sua saude emocional e mental. Morin destaca a importancia de uma abordagem holistica que
englobe aspectos emocionais, sociais, e cognitivos, reconhecendo a complexidade da natureza hu-
mana e a necessidade de desenvolver uma educagao integral. E fundamental compreender que essa
educacgao abrangente implica ndo apenas na ampliagédo dos conhecimentos formais, mas também na
valorizagao das experiéncias de vida do estudante, no estimulo ao pensamento critico e reflexivo, na
promogao da empatia e da criatividade. Além disso, & preciso proporcionar um ambiente educacional
acolhedor, inclusivo e estimulante, que proporcione apoio e desenvolvimento emocional aos alunos,
incentivando o seu bem-estar e autoestima (Morin, 1999, 2000, 2002). Assim, a proposta de edu-
cacgao integral defendida por Morin vai ao encontro das necessidades e desafios da sociedade atual,
potencializando o processo educativo e contribuindo para a formacgao de individuos mais completos e
preparados para lidar com as demandas do mundo contemporaneo.
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2.2 Contribuicoes de Daniel Goleman

Daniel Goleman contribui para a fundamentagao teérica ao destacar a grande importancia da
inteligéncia emocional no processo educacional atual. Segundo Goleman, a educagao nao deve se
restringir apenas aos aspectos cognitivos e académicos, mas também abranger de maneira profunda
as emocdes e o0 desenvolvimento das habilidades emocionais dos estudantes. Sua perspectiva visio-
néria da educagdo como um processo mais amplo e integrativo € fundamental para promover a saude
mental, o bem-estar e 0 sucesso dos estudantes no contexto educacional moderno. Compreender as
emocoes, gerenciar o estresse, cultivar a empatia e construir relacionamentos saudaveis sao pilares
essenciais que Daniel Goleman destaca como pilares do processo educacional atual. E através dessas
competéncias emocionais que os estudantes poderéo se relacionar de maneira harmoniosa com o0s
outros, resolver conflitos, superar desafios e, por fim, alcan¢ar um desenvolvimento pleno e equilibrado.
A inteligéncia emocional é, portanto, uma peca-chave na formacao integral dos alunos e na promocao
de um ambiente saudavel e acolhedor nas escolas (Goleman, 1995, 1998, 2006). Com base nas ideias
de Daniel Goleman, podemos afirmar que investir na educagéo emocional € investir no futuro das novas
geracgdes.

2.3 Contribuicoes de Henri Wallon

Henri Wallon € um nome proeminente no campo da educacéao, oferecendo contribuicbes inesti-
maveis para o ensino e a aprendizagem. Sua abordagem integrada cuidadosamente aspectos afetivos,
cognitivos e motores, reconhecendo que o desenvolvimento integral do individuo é crucial. Wallon ar-
gumenta que néo é suficiente focar apenas na salde mental; é necessario considerar também a saude
emocional e fisica de cada pessoa. Essa visdo holistica é fundamental para promover uma educacao
inclusiva e transformadora, que atenda as necessidades de todos os alunos. Wallon destaca a impor-
tancia de adotar uma abordagem multidimensional para promover a salude mental adequada em todos
0s contextos educacionais. Ele acredita que a educacao deve integrar as dimensbes afetivas, sociais
e cognitivas, reconhecendo que as emocdes desempenham um papel vital no processo de aprendi-
zagem. Essa perspectiva € especialmente relevante em um mundo onde os desafios emocionais dos
estudantes sdo cada vez mais evidentes. Ele busca promover uma educagéao inclusiva que valorize
as singularidades de cada aluno. Ele enfatiza que as escolas devem criar ambientes acolhedores e
estimulantes, onde as diferencas sejam respeitadas e celebradas. Essa abordagem n&do apenas me-
Ihora o bem-estar emocional dos estudantes, mas também enriquece o ambiente escolar como um
todo, promovendo interagdes sociais saudaveis e aprendizado colaborativo (Wallon, 1946, 1968, 1972,
1975, 2008). O trabalho de Wallon influencia positivamente a vida de muitas pessoas, aprimorando
significativamente o futuro da educacao no Brasil. Educadores, profissionais da salude e pesquisado-
res encontram em suas teorias uma fonte de inspiragao para implementar praticas pedagdgicas que
considerem a integralidade do ser humano. A énfase na afetividade e nas relagbes interpessoais como
componentes essenciais do aprendizado é uma contribuicao valiosa que continua a ressoar nas dis-
cussobes contemporaneas sobre educagao.

3 METODOLOGIA

A metodologia foi desenvolvida em um Unico dia na Escola Estadual Nilo Pegcanha em Campos
dos Goytacazes com alunos do ensino fundamental 2 (62 ao 92 ano), uma turma de cada série foi
selecionada (totalizando 115 alunos). As turmas selecionadas foram aquelas que possuiam o menor
rendimento escolar do segmento. A partir disso, o filme “Divertida Mente” foi exibido para os discentes
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na biblioteca da escola, apds o filme com a ajuda de uma psicopedagoga aplicamos uma atividade
sobre o filme. A atividade teve por finalidade avaliar as emogdes dos participantes ao final do bimestre,
as emogoes contidas na atividade eram: alegria, tristeza, medo, ansiedade e raiva. Essas emocdes
sao as mesmas do filme “divertidamente” da pixar. Dessa forma cada discente precisava pintar o nivel
(0 a 10) de cada emocgéo, conforme Figura 1.

e — =
W oo
GRAFICO DAS EMOCOES
NO GRAFICO ABAIXO, PINTE O NIVEL DE CADA EMOCAOQ
ol E VOCE ESTA TENDO NESSE FIM DE BIMESTRE
. & (i s O m
: : l. _:}'_f__ L.L e =
- — e
10
i 1 -
!
3 i
|
a !
I
i :
8 |
|
3 |
i i
¢ :
|
— : — — =
— 1l [ — —
= — . = =
— o E

Figura 1: Atividade proposta aos alunos de 6° ao 92 ano do Ensino Fundamental 2 de uma escola publica estadual.

Apos a realizacdo da atividade proposta, a psicopedagoga realizou intervengdes em grupo onde
foram trabalhadas técnicas para lidar com emocdes. O objetivo para tal intervencao foram: observar e
avaliar as dificuldades emocionais que podem estar impactando o desempenho académico dos alunos,
isso inclui reconhecer sinais de ansiedade, baixa autoestima ou problemas de relacionamento; ajudar
os alunos a desenvolverem uma imagem positiva de si mesmos e fortalecimento de habilidades como
empatia, comunicacao e resolucao de conflitos. A analise da atividade se deu na coordenacao pedag6-
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gica da escola com a utilizagao do Microsoft excel para tabular os resultados e gerar tabelas e gréaficos
correspondentes.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A aplicagéo da atividade ocorreu de na biblioteca da Escola Estadual Nilo Pegcanha em Campos
dos Goytacazes, cada turma participou da atividade de forma separada. 115 alunos participaram no

total, com idades entre 11 e 16 anos. Os quantitativos de cada turma podem ser visualizados na tabela
1.

Tabela 1: Quantitativo de alunos por ano de escolaridade que realizaram a atividade “divertidamente”

Emocoes 62 ano 72 ano 82 ano 92 ano
Alegria 11 8 10 6
Tristeza 6 8 9 8
Ansiedade 22 21 26 21
Medo 18 11 21 13
Raiva 2 4 6 4
TOTAL 32 28 30 25

Apos a analise da atividade proposta, podemos notar que 78% dos alunos apresentaram algum
grau de ansiedade ao final do bimestre letivo; 55% dos alunos apresentam medo, 30% sentem alegria,
27% mostrou tristeza e 14% raiva (Figura 2).

Raiva; 14 Alegria; 30

Tristeza;

Medo; 55 37

Ansiedade; 78

Figura 2: Grafico representando a porcentagem (%) de alunos e suas emogdes durante o final do bimestre

Em relacdo a intensidade das emocdes (escala de 0 a 10), dos alunos que sentem ansiedade,
todos pintaram acima de 5, 0 que mostra altos niveis de ansiedade em relagdo ao bimestre (Figura 3).
Os niveis de alegria e medo se mostraram bem varidveis entre os discentes. E os menores indices de
intensidade foi visto nas emocoes: tristeza e raiva.
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Figura 3: Atividade proposta aos alunos de 6° ao 92 ano do Ensino Fundamental 2 de uma escola publica estadual.

Os resultados do estudo indicam que a ansiedade e o medo foram as emogoes predominantes
entre os estudantes, sendo que 78% apresentaram altos niveis de ansiedade e 55% relataram medo.
Esse cenario reflete a tendéncia observada em estudos nacionais e internacionais sobre saide mental
no ambiente escolar. Segundo informacdes da Organizacdo Mundial da Saude (2023), o Brasil é atual-
mente considerado o pais mais ansioso do mundo. Cerca de 9,3% da populagdo, o que corresponde a
aproximadamente 18,6 milhdes de brasileiros, sofrem de transtornos de ansiedade (Organizagdo Mun-
dial da Saude, 2023). Este problema é especialmente preocupante entre os jovens e ndo afeta apenas a
saude mental, mas também tem repercussdes significativas na educacéo e no desenvolvimento social.
A ansiedade na adolescéncia é caracterizada por uma preocupagao excessiva, medos irracionais e sin-
tomas fisicos como palpitagées, problemas de sono e tensdo muscular. Segundo o artigo de Silverman
et al. (2023), os adolescentes muitas vezes experimentam ansiedade devido a pressdes académicas,
pressao dos colegas, mudangas hormonais e familiares. Também é importante considerar que a ansie-
dade na adolescéncia pode se manifestar de maneira diferente em meninas e meninos, como discutido
por Wehry et al. (2020). Portanto, compreender as nuances da ansiedade nessa faixa etaria é essencial
para implementar estratégias eficazes de suporte emocional e psicolégico.

A ansiedade na adolescéncia pode impactar significativamente a aprendizagem e o desempenho
escolar dos adolescentes. As emogdes desempenham um papel central no aprendizado. Estudos ba-
seados nas teorias de Henri Wallon destacam que o desenvolvimento emocional esta intrinsecamente
ligado aos processos cognitivos e motores, formando a base para um aprendizado significativo (Wallon,
1975). Quando os alunos enfrentam altos niveis de ansiedade, como observado neste estudo, eles po-
dem apresentar dificuldades de concentragdo, memdria e processamento de informacgdes (Matta et al.,
2022). Esses déficits afetam diretamente o desempenho escolar, conforme corroborado por pesquisas
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de Asbahr et al. (2015), que identificaram que a ansiedade em estudantes do ensino médio esta associ-
ada a um declinio nas notas e na motivacao. Essas consequéncias podem criar um ciclo negativo, onde
o baixo desempenho escolar aumenta a ansiedade, resultando em um impacto duradouro na educacao
e no desenvolvimento dos adolescentes (Oliveira; Oliveira, 2021; Grolli et al., 2022).

Os resultados reforcam a necessidade de estratégias de intervengdo que promovam o desen-
volvimento socioemocional, como sugerido por Goleman (1995) em sua abordagem de inteligéncia
emocional. Goleman argumenta que habilidades como autorregulacao, empatia € manejo de emocgdes
sdo fundamentais para o sucesso académico e pessoal. Programas baseados em praticas ludicas,
como a atividade inspirada no filme Divertida Mente, tém demonstrado eficacia na redugéo de emo-
cOes negativas e no fortalecimento da resiliéncia emocional (Barbosa et al., 2023). Os dados coletados
neste estudo sdo consistentes com os achados de Lima et al. (2023), que identificaram um aumento
significativo nos niveis de ansiedade entre adolescentes apds o retorno as atividades escolares presen-
ciais. Eles sugerem que a criagdo de espacos seguros para a expressao emocional, como o proposto
neste estudo, & uma estratégia eficaz para mitigar os impactos negativos dessas emogdes no contexto
escolar.

Além disso, Domingos et al. (2024) apontaram que o0 uso de ferramentas pedagdgicas para
explorar emocoes contribui ndo apenas para a salude mental, mas também para a melhoria das rela-
¢Oes interpessoais no ambiente escolar. Isso ressoa com as teorias de Morin (2002), que destacam
a importancia de uma abordagem educacional holistica, considerando o individuo em todas as suas
dimensoes.

Diante do impacto da ansiedade na adolescéncia na aprendizagem e no desempenho escolar, é
crucial implementar estratégias de intervencao e oferecer apoio aos adolescentes. Isso pode incluir a
criagcao de programas de conscientizacao e treinamento para professores e profissionais da educagao,
a fim de identificar e lidar com a ansiedade dos alunos de maneira eficaz. Além disso, a inclusdo de
praticas de relaxamento e reflexdes no ambiente escolar pode ajudar os adolescentes a lidar com a
ansiedade de forma mais saudavel. Também & importante oferecer aconselhamento individualizado e
apoio psicolégico para os estudantes ansiosos, criando um ambiente de apoio emocional e promovendo
a saude mental dentro da escola.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto aqui, € evidente que os discentes passam por momentos de grande ansiedade
ao longo do bimestre, além de outras emogdes destacadas neste estudo. E inegavel que as emogdes
interferem na vida dos adolescentes, principalmente por ser uma etapa marcada por mudangas. A
ansiedade na adolescéncia tem um impacto significativo na aprendizagem e no desempenho escolar,
prejudicando a capacidade dos adolescentes de absorver e reter conhecimento. A falta de concentra-
¢ao e as dificuldades de memoria e processamento de informagdes podem levar a um desempenho
inferior em testes e avaliagcdes. Portanto, & essencial implementar estratégias de intervencéo e apoio
para ajudar os adolescentes ansiosos a lidar com essas dificuldades, a fim de que possam alcancgar
seu pleno potencial académico. Além disso, € crucial para escolas e educadores reconhecer e abordar
essas questdes de forma adequada e ludica, conforme mostramos aqui através da atividade proposta
utilizando o filme da pixar que trata das emocodes (Divertidamente), a fim de que os adolescentes an-
siosos recebam o suporte necessério, através de profissionais capacitados para superar os desafios
associados a ansiedade na aprendizagem.

Embora os achados sejam promissores, € importante reconhecer que a pesquisa foi realizada
em um Unico contexto escolar, limitando a generalizacdo dos resultados. Estudos futuros poderiam
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ampliar a amostra, incorporar grupos de controle e utilizar ferramentas padronizadas para avaliar o
impacto das intervencdes. Por exemplo, questionarios como o Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) poderiam complementar a analise qualitativa, oferecendo dados mais robustos sobre a eficacia
das praticas ludicas.
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