Interdisciplinary ISSN: 2358-8411

LINK PLACE

= EIDOI: 10.17115 Scientific Journal

[x]
A STUDY ON THE MENTAL HEALTH OF UENF
POSTGRADUATE STUDENTS

UM ESTUDO SOBRE A SAUDE MENTAL DOS
ALUNOS DE POS-GRADUACAO DA UENF

http://dx.doi.org/10.17115/2358-8411/vXnXaX

Davis Anzolin Lichote (UENF) ' @, Verusca Moss Simbes dos Reis (UENF) 2 0.

Abstract - This research aimed to investigate the main stressors among stricto sensu graduate students
enrolled in master’s and doctoral programs at the State University of Northern Fluminense (UENF).
Questionnaires regarding the Perceived Stress Scale and an inventory on the problems and difficul-
ties faced by graduate students at the university were administered. A total of 161 students from all
UENF graduate programs participated in the study. The sample predominantly consisted of females,
accounting for 67.3% of the total participants, aged between 22 and 58 years, with an equitable percen-
tage distribution between master’s and doctoral students. As a result, 71.2% of respondents reported
feeling stressed to some extent. The students identified "internal pressure for good academic perfor-
mance"as the most significant factor of concern, and 81.4% of respondents stated that "the need for
publication"was the greatest difficulty faced in their graduate studies.

Keywords: mental health; postgraduate studies; perceived stress; scientific publication.

Resumo - Essa pesquisa objetivou investigar os principais fatores estressores entre os alunos de
pés-graduacgao stricto sensu matriculados nos programas de mestrado e doutorado da Universidade
Estadual do Norte Fluminense. Foram aplicados questionarios sobre a Escala de Estresse Percebido
e um inventario sobre os problemas e dificuldades que os alunos de pds-graduacao enfrentam na uni-
versidade. Participaram da pesquisa 161 alunos de todos os programas de pos-graduacéo da UENF, a
amostragem teve como maior representatividade do sexo feminino, com 67,3% do total de participan-
tes, de idades entre 22 e 58 anos, com equidade percentual entre discentes de mestrado e doutorado.
Como resultado 71,2% dos respondentes se sentem de alguma forma estressados; como maior fator
de preocupacéao, os alunos apontaram a “pressao interna pelo bom desempenho na vida académica”;
e como maior dificuldade enfrentada na pés-graduacgéao, 81,4% dos respondentes disseram ser a “ne-
cessidade de publicagcdo” a maior dificuldade na pds-graduagao.

Palavras-chave: salde mental; pds-graduacao; estresse percebido; publicacao cientifica.

1 INTRODUCAO

A compreensao da salde mental envolve diferentes perspectivas, desde o conceito médico de
auséncia de doenga até a visdo ampliada da Organizagao Mundial de Saude (OMS), que inclui 0 bem-
estar psiquico e o equilibrio emocional. Esse conceito integra aspectos psicoldgicos, sociais, espirituais
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e biolégicos. Braga et al. (2017) definem saude mental como o equilibrio emocional para gerenciar a
vida e as emocgdes em situagbes adversas, ressaltando que a priorizacdo excessiva de tarefas acadé-
micas, em detrimento de aspectos pessoais (familia, amigos, lazer), pode levar ao estresse e afetar
negativamente o bem-estar mental dos estudantes.

A transicdo para a universidade, seja na graduagéo ou pos-graduacao, impde significativas mu-
dancas pessoais, sociais, vocacionais e académicas. O processo exige adaptacao a novos métodos de
estudo, convivio social e responsabilidades, o que pode ser extremamente estressante. A saide mental
como um "estado de bem-estar psiquico"depende do autoconhecimento para lidar com a complexidade
das emocgdes humanas, especialmente em um ambiente académico que desafia constantemente o
conhecimento e a capacidade de adaptacado. A pressao por producao frequentemente leva ao distanci-
amento de familiares e amigos, resultando em sentimentos de frustracao e isolamento, evidenciando a
fragilidade emocional do discente.

Pesquisas recentes indicam uma alta prevaléncia de problemas de saude mental entre estu-
dantes de pés-graduacdo. Estudos como de Satinsky et al. (2021) mostram essa literatura em uma
meta-analise de 16 pesquisas usando instrumentos validados para avaliar a saude mental. Entre os
mais de 23.000 entrevistados com doutorado nessas amostras, 24% relatam sintomas de depressao e
17% relatam sintomas de ansiedade. Fatores como eventos negativos, abusos, alta tensdo, desgaste
psicolégico e consumo de substancias psicoativas contribuem para essas patologias. Bergvall et al.
(2025) destaca, em sua pesquisa com doutorandos, um aumento no uso de medicamentos psiquiatri-
cos durante o periodo académico. Dutra (2012) evidenciou a relagao entre depressao, abuso de alcool
e falta de apoio emocional com ideagbes suicidas em universitarios do Nordeste brasileiro, sublinhando
a vulnerabilidade dessa populacgéao.

Esse estudo fornece evidéncias importantes para a instituicao de ensino e formuladores de po-
liticas que buscam entender e abordar os desafios de saude mental enfrentados por alunos de pos-
graduacdo. Apontamos a importancia de realizagdo de pesquisas, discussdes e agcbes que visam o
cuidado com essa populagdo académica, compreendendo os fatores que interferem no bem-estar psi-
quico dos estudantes de p6s-graduacao, assim como a melhoria do ambiente universitario, para que o
desenvolvimento cientifico seja construido de forma conjunta com seus pesquisadores e colaborado-
res.

2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

Para tal pesquisa foi escolhida a Universidade Estadual Norte Fluminense, situada na cidade de
Campos dos Goytacazes no estado do Rio de Janeiro, que apresenta ampla tradigao e reconhecimento
em Programas de Pés-graduagao, mantendo em 2020 a posigao de 152 melhor universidade publica do
Pais e a segunda do Estado do Rio de Janeiro, de acordo com o resultado do indice Geral de Cursos
(IGC) do Ministério da Educacédo (MEC), que mede a qualidade do ensino superior no Brasil. E uma
instituicdo publica, criada em dezembro de 1991, quando o decreto n.? 17.206 instituiu, junto a Secre-
taria Extraordinaria de Programas Especiais, a Comissao Académica de Implantagéo. Estruturalmente
é constituida por 4 Centros que oferecem 15 programas de pés-graduacgao stricto sensu, somando um
total de 855 discentes matriculados nos cursos de pés-graduagao em agosto de 2019, com a seguinte
distribuicao: 469 mestrandos matriculados em programas de mestrado, num total de 15 programas ofe-
recidos e 386 doutorandos em programas de doutorado, num total de 13 programas oferecidos. Todos
os programas foram convidados a participar da pesquisa, nas seguintes areas: Biociéncias e Biotecno-
logia, Biotecnologia Vegetal, Ecologia e Recursos Naturais, Cognicdo e Linguagem, Politicas Sociais,
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Sociologia Politica, Ciéncias Naturais, Engenharia Civil, Engenharia de Produgéo, Engenharia de Re-
servatorio e de Exploracédo, Engenharia e Ciéncia dos Materiais, Mestrado Profissional em Matematica
em Rede Nacional, Ciéncia Animal, Genética e Melhoramento de Plantas e Producéo Vegetal.

2.2 CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Dentro dos quinze programas de pés-graduacao stricto sensu, participaram da pesquisa todos
os discentes que se disponibilizassem a responder os instrumentos de pesquisa e que estivesse efe-
tivamente matriculado em algum programa nos meses de agosto a dezembro de 2019, periodo este
que foi realizada a aplicagdo dos instrumentos do presente estudo. Dos 855 alunos matriculados, 161
foram os que efetivamente participaram da pesquisa por responderem a pesquisa seja presencialmente
na aplicagéo realizada no Il Simpésio de Saude Mental na Universidade realizado em outubro de 2019,
ou por responderem aos questionarios enviados por e-mail pela Secretaria Académica (SECACAD) em
novembro de 2019.

Os dados obtidos foram armazenados e analisados, havendo a necessidade de algumas corre-
¢cOes sobre preenchimento resultando em 5 eliminagéo por erro de preenchimento (marcar apenas um
item em todas as escalas, rasurar diversas questdes por assinalar mais que uma resposta por item,
etc.). A amostra final ficou composta por 156 participantes, compreendendo um percentual de 18,2%
da amostragem total de discentes matriculados. A amostragem teve maior representatividade do sexo
feminino, representando 67,3% do total de participantes, de idades entre 22 e 58 anos, com equidade
percentual entre discentes de mestrado e doutorado. Por fim, constata-se que o tamanho e caracteris-
ticas da amostra ficaram dentro dos pardmetros médios da populacdo esperados para a validacao dos
instrumentos e a execucao das andlises estatisticas.

2.3 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Foram utilizados trés formularios para mensuragao dos construtos componentes das dimensoes
da pesquisa, dois para analise da mensuragao do estresse percebido e um questionario de caracteri-
zacao sociodemograficos, que adiante vamos realizar a descricdo de cada um deles, especificando-se
0 nivel de medida e a comparacao dos dados. No inicio de cada formulario estédo discriminadas as ins-
trucdes gerais passadas aos participantes, bem como a forma como deve ser feito seu preenchimento.
Para a mensuracgao do estresse foi aplicada a Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale
— PSS). A PSS possui 14 itens no formato de perguntas, com respostas em escala do tipo Likert de 5
pontos (0 — Nunca a 4 — Sempre), sendo que o escore final varia entre 0 e 56 pontos. Os itens sdo
divididos em sete positivos e sete negativos, sendo que os positivos sdo submetidos ao procedimento
recode (0=4, 1=3, 3=1, 4=0) no somatdrio total de pontos (Cohen; Kamarck; Mermelstein, 1983; Luft et
al., 2007). Para mensuragéo dos estressores, desenvolveu-se uma lista com possiveis situagoes elicia-
doras de estresse na pés-graduagédo. Elas foram divididas em 15 preocupacoes, que visavam conhecer
0 quanto cada condi¢do apresentada se mostrava como fator de desconforto (tempo para concluir a
tese ou dissertacédo e pressao sobre o desempenho...), todas respondidas em escala Likert de cinco
pontos (0 — nada preocupado a 4 — extremamente preocupado). Além dessas, relacionaram-se 13 pos-
siveis dificuldades percebidas pelos estudantes (aspectos financeiros, falta de incentivo...), assinaladas
em resposta dicotdmica (sim ou nao). Na lista de dificuldades se incluiu um item semiaberto (“outros”),
no qual puderam ser mencionadas dificuldades nao citadas no questionario, totalizando 14 itens. A
elaboracdo da lista de estressores seguiu recomendagdes de Streiner e Norman (2008) quanto a cons-
trucdo de escalas. Para tanto, a base do instrumento se originou da pesquisa de Santos e Alves Junior
(2007) sobre estressores em mestrandos de ciéncias da saude e foi complementada com mengoes
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aos desafios vivenciados pelos pds-graduandos no Brasil, constantes em outros estudos consultados.
Elaborou-se também um questionario acerca do contexto psicossocial, contendo o perfil sociodemo-
gréfico para as variaveis: sexo (masculino e feminino), cor de pele ou raga (branca, parda, amarela,
indigena e preta), idade em anos, nivel de pés-graduagao (mestrado ou doutorado), situacao laboral
(trabalhando, estagio), qual area de pesquisa (engenharias, ciéncias sociais, ecologia...), entre outros
fatores.

2.4 ASPECTOS ETICOS

De acordo com as normas da Resolucado n? 466, do Conselho Nacional de Saude de 12/12/2012,
que assiste os direitos e deveres que dizem respeito & comunidade cientifica, aos sujeitos das pesqui-
sas e ao Estado, este trabalho foi aprovado pela comissao de ética e pesquisa Faculdade de Medicina
de Campos/Fundacédo Benedito Pereira Nunes. Tendo sido explicitado aos participantes, na primeira
pagina da pesquisa o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual os individuos fo-
ram informados sobre seus direitos, riscos e a proposta do estudo, assim como 0s responsaveis da
pesquisa, destacando-se aspectos como o anonimato e a livre participagdo. Tendo consentido sua
colaboragao através da assinatura do TCLE antes do inicio da realizagdo da pesquisa.

2.5 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

Os inventarios e os questionarios respondidos foram, inicialmente, submetidos a um exame pre-
liminar para verificar se haviam sido respondidos de maneira correta. Nessa andlise foram encontrados
cinco formularios que continham respostas em branco ou respondidas de forma incorreta. Esses formu-
larios foram desconsiderados e retirados da amostra. Apds essa fase de revisdo, os dados coletados
foram analisados um a um e tabulados em planilha de Excel para posteriormente serem processados
e analisados em programa SPSS (Statistical Package for the Social Science) versao 25.0, com a fina-
lidade de estudar as variaveis estabelecidas pela pesquisa. Foram feitas as andlises de frequéncias e
porcentagens e cruzamentos simples de duas variaveis, relativo ao resultado da ocorréncia, ou ndo, de
estresse entre os discentes que responderam aos instrumentos.

Em seguida foram realizados procedimentos de ajustamento de banco de dados, conforme ori-
entagao de TTabachnick e Fidell (2007) e Santos (2015). Seguindo o modelo de Santos (2015) foi
efetuado também o agrupamento dos itens relativos as preocupacdes para com a pds-graduacao atra-
vés de analise fatorial exploratéria (PAF, rotacdo obliqua) e efetuou-se a analise da confiabilidade (a),
gerando-se a Escala de Preocupagbes. Nas andlises estatisticas, considerou-se os fatores externos
a universidade as perguntas relacionadas as questdes internas do discente (Relacionamento pessoal,
dificuldade de comunicacao, baixa-estima...); ja os fatores internos a Universidade foi considerada as
questdes relacionadas as situacées do ambiente universitario (Relagcdo com o orientador, tempo, pes-
quisa...).

3 ANALISE E RESULTADO

3.1 DESCRICAO DA AMOSTRA

Compbs a amostra da pesquisa um total de 156 estudantes, sendo 55 do sexo masculino (35,3%)
e 101 do sexo feminino (64,7%) conforme a Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1: Distribuicdo da amostra, de acordo com o sexo

Sexo [\ ‘ %
Masculino | 55 | 35,3%

Feminino | 101 | 64,7%
Base: 156 Participantes

Em relagéo a cor da pele 20,5% (32 alunos) relatando possuirem cor de pele parda, 68,6% (107)
branca, 8,3% (13) preta e apenas 2,6% (4) amarela.

Tabela 2: Distribuicdo da amostra, de acordo com a cor da pele

Cor da pele ‘ N %

Parda 32 | 20,5%
Branca 107 | 68,6%
Amarela 4 2,6%
Preta 13 | 8,3%

Base: 156 Participantes

A média de idade foi de 31 anos (tendo um Desvio Padrao de 7,2), com a minima idade apontada
de 22 anos e a maxima de 58 anos.

Tabela 3: Distribuicdo da amostra, de acordo com a faixa etaria

Faixa etaria Idade ‘

Média 31

Desvio padrao | 7,2
Minimo 22
Maximo 58

Base: 156 Participantes

Analisando o nivel de pos-graduacgéo, tivemos um equilibrio nas respostas com 49,4% de alunos
de doutorado e 50,6% de alunos de mestrado.

Tabela 4: Distribuicdo da amostra, de acordo com o nivel da pés-graduacédo

Doutorando 77 | 49,4%

Mestrando 79 | 50,6%
Base: 156 Participantes

No total, 11 Programas de Pds-graduacao (Mestrado e Doutorado) participaram da pesquisa.
Foram 25 estudantes do programa de Ciéncias da Natureza (16%), 31 das Engenharias (19,9%), 26
de Cognicao e Linguagem (16,7%), 21 das Ciéncias Sociais (13,5%), 13 da Ciéncia Animal (8,3%), 12
respostas da Genética (7,7%), 9 da Ecologia (5,8%) e contabilizam 19 respostas entre os programas de
Educacao & Tecnologia, Ciéncias Politicas, Matematica e Planejamento e Gestdo num total de 12,2%.
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Tabela 5: Distribuicdo da amostra, de acordo com o programa

Programa de pos-graduacao

Engenharias 311 19,9%
Cognigéo e Linguagem 26 | 16,7%
Ciéncias da Natureza 25| 16,0%
Ciéncias Sociais 21 [ 13,5%
Ciéncia Animal 13| 8,3%
Genética 12| 7,7%
Ecologia 9 | 58%
Educacéo / Tecnologia 7 | 4,5%
Ciéncias Politicas 6 | 3,8%
Matematica 3 | 1,9%
Planejamento e Gestao 3 | 1,9%

Base: 156 Participantes

Dentre os 156 sujeitos que responderam sobre seu Estado Civil, 50,6% afirmaram ser solteiros,
havendo uma preponderancia de discentes neste estado civil.

Tabela 6: Distribuicdo da amostra, de acordo com o estado civil

Estado civil ‘ N %

Casado(a) 56 | 35,9%
Separado/Divorciado(a) 5 | 3,2%
Solteiro(a) 79 | 50,6%
Unido Consensual 15| 9,6%
Vitvo(a) 1| 0,6%

Base: 156 Participantes

De acordo com os dados da tabela 7, 45,5% residem com cénjuge e filhos, 20,5% moram com
seus pais, 19,2% dividem residéncia com colegas de faculdade e 12,8% moram sozinhos. Somando os
que dividem residéncia e moram sozinhos representam 32% dos discentes que estéo distantes do seu
convivio familiar cotidiano.

Tabela 7: Distribuicdo da amostra, de acordo com quem vive

Com quem vive ‘ N %

Conjuge e filhos 71 | 45,5%
Com seus Pais (Méae, Pai, Irmaos) 32 | 20,5%
Colegas de Faculdade 30 | 19,2%
Sozinho(a) 20 | 12,8%
Com Parentes 3 | 1,9%

Base: 156 Participantes

A pesquisa mostra que a grande maioria dos estudantes (85%) obtém bolsa de estudo e que
apenas 15% nao possuem bolsa.

Tabela 8: Distribuicado da amostra, de acordo com a obtengao de bolsa

Possui bolsa‘ \ % ‘
Sim 133 | 85%

Nao 23 | 15%
Base: 156 Participantes
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Dos 133 alunos que obtém bolsa, sdo equivalentes o nimero de bolsas Faperj (48,1%) e CNPq
(47,4%).

Tabela 9: Distribuicdo da amostra, de acordo com o érgdo de fomento

Orgiao de fomento N ‘ % ‘
Faperj 64 | 48,1%
CNPq 63 | 47,4%
N&o respondeu 3 | 2,3%
PRH-Petrobras 2 | 1,5%
FACC 1| 0,8%

Base: 133 Bolsistas

Quando perguntado sobre se sua vida ja foi prejudicada por questdes emocionais antes da Uni-
versidade, 58,3% dos estudantes afirmaram que nao tinham sido afetados, mas quando foi perguntado
se teve alguma interferéncia emocional durante o periodo de pés-graduacéo, 67,9% disseram que sim.
Importante ressaltar que apenas duas pessoas, que responderam que jéa foram prejudicadas emocional-
mente antes da universidade, disseram que nao teve interferéncia na vida emocional na pés-graduagao,
ou seja, teve um aumento de 27,6% em situagoes de interferéncia emocional de pessoas que nao tive-
ram problemas emocionais antes da Universidade e passaram a ter durante a pos-graduacao.

Questoes Emocionais

80,0%

67,9%0
58,3%

60,000 —
41,7%

40,09 32, 1%

20,094

0,004 -
Nao Sim

M QUESTOES EMOCIONAIS ANTERIOR
INTERFERENCIA EMOCIONAL NA POS

Base: 156 Participantes
Grafico 1: Comparacdo da amostra, de acordo com as Questdes Emocionais anteriores e atuais a Universidade

3.2 PERCEPCAO DOS DISCENTES RELACIONADOS A POS-GRADUACAO

A pesquisa apontou que o aspecto mais importante na Pés-graduacgao é conhecimento adquirido
nos estudos com 45,5% das escolhas feitas entre as op¢des: Disciplinas (0,6%), Eventos Académicos
(0,6%), Publicagdes (3,8%), Relagédo com Orientador (18,6%) e Pesquisas cientificas (30,8%).

Mas quando comparado a percepgao do discente em relagdo aquilo que a Universidade entende
que € o mais importante, 73,7% afirmam que é a publicacdo o aspecto fundamental da Pés-Graduacao,
uma discrepéncia de 70% de diferenga nos fatores de importancia relativos a publicagao, como mostra
o grafico 2 do comparativo entre as importancias na percepgao dos discentes:

ISSN: 2358-8411 — LinkSciencePlace — Interdisciplinary Scientific Journal. Page 7
Especial Edition - Il Simpésio de Saude Mental do Norte Noroeste Fluminense



Comparativo de Percepcdo de Importancia na Pos-graduacdo
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Publicagdo I- et f3,1%
1
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Eventos Académicos i
Disciplinas '.

06%

Base: 156 Participantes
Grafico 2: Comparativo entre as importancias na percepgdo dos discentes

Houve predominancia (81,4%) dos respondentes que afirmaram se sentirem pressionados ou
muito pressionados a ter publicagées no periodo da pés-graduacdo em comparacédo a 11,5% que se

dizem nao serem pressionados a publicar. Os que apontaram ser pouco e muito pouco pressionados
foram 7,1% dos respondentes.

Tabela 10: Distribuicdo da amostra, de acordo com a pressao por publicacao

Pressionados a publicacao ‘ N ‘ % ‘
Pressionado 69 | 44,2%
Muito pressionado 58 | 37,2%
N&o sou pressionado 18 | 11,5%
Pouco 9 | 58%
Muito pouco 2 | 1,3%

Base: 156 Participantes

A tabela 11 revela que existe uma superioridade nas respostas de satisfacéo (68,6%) dos dis-
centes no relacionamento com o orientador, comparado com o grau de insatisfagao (14,8%). 16,7%
estdo parcialmente satisfeitos.

Tabela 11: Distribuicdo da amostra, de acordo com o relacionamento com o orientador

Relacao com orientador ‘ N ‘ % ‘
Muito bom 61 | 39,1%
Bom 46 | 29,5%
Mais ou menos 26 | 16,7%
Muito ruim 12| 7,7%
Ruim 11| 71%

Base: 156 Participantes

Pode ser verificado que ocorreu uma preponderéncia (86,5%) dos respondentes afirmaram que
a relacédo estabelecida com seus colegas discentes é satisfatéria. Apenas 12,8% consideraram “Mais
ou menos” a relacdo. Os que acham “Muito ruim” foram 0,6% dos respondentes.
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Tabela 12: Distribuigdo da amostra, de acordo com o relacionamento com os colegas

Relagcao com os colegas ‘M % ‘
Bom 70 | 44,9%
Muito bom 65 | 41,7%
Mais ou menos 20 | 12,8%
Muito ruim 1| 0,6%
Ruim 0 0%

Base: 156 Participantes

Os dados sociodemograficos ainda revelaram que 16% dos discentes possuem algum diagnds-
tico de doenca, sendo apontado em 36% dos casos de doengas relacionadas a depressao e transtorno
de ansiedade generalizada (TAG).

POSSUI ALGUMA DOENCA

W POSSUL ALGUMA DOENCA

Transtoma de Ansiedade Generalizada
De pressio

32,0%

20,0%

Problemas de coluna 4 (%

Psoriase | 4 0%

Sindrome de Bournout  — 4, 0%
Hipotiroidismo  I— 4 (0%

Hemofilia A moderado e Ceratocone  m— 4 0%
Epilepsia  — 4 (%

Doenca celiaca.  ——— 0%

Coronariopatia  — 4 0%

Bronquite e Arritmia I 4 0%

Nio Respondido I ' B ()%

Base: 27 Respostas positivas a doengas

Grafico 3: Dados relativos a percepgéo de transtornos e doengas

Os resultados apresentados pelos dados sociodemografico, referente aos discentes de pos-
graduacao stricto sensu, apontam que no que se refere ao grau de satisfagao na relagdo com colegas e
orientador, houve um poderio de satisfacdo, em comparagéo aos insatisfeitos, ou seja, 86,5% da amos-
tra considera “bom” / “muito bom” a relacdo estabelecida com os colegas de pés-graduagao, enquanto
apenas 0,6% consideram “muito ruim”.

Na relacdo estabelecida com os orientadores 68,6% dos respondentes declararam “bom” ou
“muito bom” a relacédo estabelecida com o orientador, tendo apenas 14,7% declarado ser “ruim” ou
“muito ruim” essa relacao. Esse grau de satisfacao reflete nas respostas sobre as caracteristicas posi-
tivas que considera no seu orientador, 84,6% dos discentes apontaram alguma caracteristica positiva,
em comparagao a caracteristicas negativas apontadas por 61,5% dos discentes. Na avaliagdo da amos-
tra com relagdo aos aspectos mais importantes ao aluno de p6s-graduacéo, 45,5% declararam que o
“conhecimento adquirido” é o mais importante na pds-graduagéo, seguido da “pesquisa cientifica” com
30,8%. Ja em relacdo a percepgao do que a Universidade considera mais importante predominou a
resposta relativa a “produgéo cientifica” com 73,7% de apontamento. Com relagéo a pressao exercida
para publicacao, 81,4% da amostra afirmou ser “pressionado” ou “muito pressionado” a publicar durante
a pbs-graduacao, colaborando para os dados bibliogréficos levantados nesse trabalho.
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3.3 ANALISE DOS RESULTADOS DA ESCALA DO ESTRESSE PERCEBIDO (PER-
CEIVED STRESS SCALE - PSS)

Pelos resultados a média do estresse da amostra total foi de 32,8 pontos com um DP (desvio
padrao) de 3,13, tendo extremos de 26 e 43 pontos. Relacionando a testagem do PSS com as variagées
de dados sociodemograficos, podemos verificar que o sexo feminino apresentou uma média de 32,8
de estresse com DP de 3,23, equiparando na média ao masculino (32,8), sendo maior relacionado
ao desvio padrao masculino (3,09). Em relagdo ao grau de formagédo académica os estudantes em
nivel de mestrado apresentam maior média (33,05) e DP (3,31) que os alunos que estdo no nivel de
doutorado (Média: 32,62 e DP 2,94). Mensurando os alunos que trabalham e fazem p6s-graduacao,
estes exibem médias mais elevadas de estresse (33,29; DP = 3,46) quando comparados aos que nao
trabalham (32,52; DP = 2,84). Por fim, os pds-graduandos solteiros/divorciados/vilvos tiveram maiores
pontuacdes no estresse (33,01; DP = 3,07) em relacdo aos casados/uniao estavel (32,63; DP = 3,20).

‘estressado”?

Vocé tem se sentido nervoso e

MNunca

Quase Nunca

Az Vezes

Quase Sempre

Sempre 39,1%

Base: 156 Respostas do Questionario PSS
Grafico 4: Percentual de Respostas dadas a questdo 3 PSS

A analise das respostas por perguntas revela que 71,2% dos discentes apontaram que “Sempre”
ou “Quase sempre” na ocorréncia da percep¢ao de estresse na questdo: “Vocé tem se sentido nervoso
e “estressado”?”, 25,6% responderam “As vezes” e apenas 3,2% disseram “Quase nunca” ou “Nunca”,
conforme observamos no gréfico 4.

Desses 71,2% que responderam “Sempre” ou “Quase sempre” nessa questdo 71,5% sao do
sexo feminino comparado ao sexo Masculino (28,5%).

Vocé tem ficado triste por causa de algo que acontecen
inesperadamente?

MNunca

Quase Nunca

As Vezes 43,6%
Quase Sempre
Sempre
Base: 156 Respostas do Questionério
Grafico 5: Percentual de Respostas dadas a questdo 1 PSS
ISSN: 2358-8411 — LinkSciencePlace — Interdisciplinary Scientific Journal. Page 10

Especial Edition - Il Simpésio de Saude Mental do Norte Noroeste Fluminense



Em relacdo a pergunta “Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperada-
mente?” 43,6% responderam que as vezes ocorre de ficar triste por acontecimentos inesperados, sendo
que 41,7% relatam ficar triste sempre ou quase sempre por esses acontecimentos e com menos fre-
quéncia 14,7% relatam “Quase nunca” ou “Nunca”.

Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas
importantes em sua vida?

Nunca
Quase Munca
As Vezes 40,4%

Quase Sempre

Sempre 24 4%

Base: 156 Respostas do Questionario

Grafico 6: Percentual de Respostas dadas a questdo 2 PSS

O Gréfico 6 aponta o sentimento de incapacidade diante do controle das realidades importantes
da vida, 39,8% se sentem “Sempre” ou “Quase sempre” incapaz, 40,4% se sentem “As vezes” e 19,9%
“Nunca” ou “Quase nunca”. Esse dado é importante visto que a pds-graduacgao € uma fase importante
na vida académica e o sentimento de seguranca é fundamental para melhor desempenho académico.

Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis
da vida?

Munca

Quase Nunca

As Vezes 60,3%

Quase Sempre 12, 2%

Sempre 12,2%

Base: 156 Respostas do Questionério
Grafico 7: Percentual de Respostas dadas a questdo 4 PSS

Quando perguntado sobre as resolugdes de problemas dificeis da vida a grande maioria (60,3%)
relatam ser mediano o tratamento com sucesso dos problemas, sendo 24,4% apontando que tem “Sem-
pre” ou “Quase sempre” sucesso, 12,8% “Quase nunca” e apenas 2,6% responderam que “Nunca” tem
sucesso no tratamento dos seus problemas existenciais.
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Voce tem sentido que esta lidando bem as mudancas impor-
tantes que estido ocorrendo em sua vida?

Nunca ] 1.3%
Quase Nunca || NG 12.2%
As Vezes | 53.8%
Quase Sempre _ 17,3%
Sempre |G 15.4%

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 8: Percentual de Respostas dadas a questdo 5 PSS

De acordo com o gréfico 8, 53,8% relataram que somente “As vezes” lidam bem com as mu-
dangas importantes no decorrer da vida. 32,7% lidam “Sempre” ou “Quase sempre” bem com essas
mudangas.

Voce tem se sentido confiante na sua habi-

lidade de resolver problemas pessoais?
Nunca I 3,8%

Quasze Nunca I 18,60
As Vezes I — 48,7 %
Quase Sempre I——— 15,4%%
Sempre I 13,5%

Base: 156 Respostas do Questionario

Grafico 9: Percentual de Respostas dadas a questdo 6 PSS

Os dados do grafico 9 mostram que a confianga nas habilidades préprias para resolugédo de
problemas é pontual, 48,7% consideram que “As vezes” se sentem confiantes e 18,6% dizem que
“Quase nunca” se sentem confiante.
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Voce tem sentido que as coisas estao
acontecendo de acordo com a sua vonta-
Nunca I 8,3%; de?
Quase Nunca IIINININGG 7 5, 0%
As Vezes I 53,2 %
Quase Sempre I 8,3%

Sempre I 5,1%

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 10: Percentual de Respostas dadas a questdo 7 PSS

Quando questionado se as coisas estao acontecendo de acordo com sua vontade 53,2% relata-
ram “As vezes” acontecem, 33,3% dizem “Quase nunca” ou “Nunca” acontecem e em niimero menor
5,1% apontem que “Sempre” sentem que estao acontecendo de acordo com sua vontade.

Vocé tem achado que nao conseguiria lidar

com todas as coisas que vocé tem que fa-
Nunca IEEE 3,2% zer?

Quasze Nunca I 12 800
As Vezes I 3 5,9 %
Quase Sempre IS 21,8%
Sempre I 26, 3%

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 11: Percentual de Respostas dadas a questao 8 PSS

No grafico 11 temos o fator tempo e demanda no peso das respostas. Quase a metade (48,1%)
dos discentes apontam que “Sempre” ou “Quase sempre” ndo sabem lidar com todas as coisas que
tém que fazer.

Vocé tem conseguido controlar as irri-

tagoes em sua vida?
Nunca I 3,2%,

Quasze Nunca I 7 2 49
As Vezes I
Quase Sempre I 16,0%
Sempre I 10,9%

47,47

Base: 156 Respostas do Questionario

Grafico 12: Percentual de Respostas dadas a questao 9 PSS
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Em relagdo ao controle emocional da irritacdo em sua vida, 47,4% dizem apenas “As vezes”
controlar, 22,4% “Quase nunca” controlam e 3,2% “Nunca” conseguem controlar a sua irritagao.

Nunca ey 89

Quase Nunca 172 3404
s Veze s R — 317, | ¢
16%
Qs S | 165/
SEIPTe N 8% %
Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estio fora do seu
controle?

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 13: Comparativo entre as questées 10 e 11 PSS

Sobre o sentimento de controle o grafico 13 revela que 34% “Quase nunca” sentem que tem as
coisas estao sob teu controle, 8,3% responderam “Nunca” e em menor percentual 7,7% dizem sentir ter
controle sobre as coisas. Comparado a irritagdo quando as coisas fogem do controle 41% dos discentes
relataram ficar irritado “Quase sempre” ou “Sempre” quando as coisas fogem do controle. Isso mostra
que o sentimento de controle é um fator importante na percepgao de estresse.

Vocé tem se encontrado pensando sobre as

coisas que deve fazer?
Nunca | 0,006

Quase Nunca 1 0,6%
As Vezes mmmmmmm 10,9%
Quase Sempre IIIEEG_—— 23,7%
Sempre I G4, 7%

Base: 156 Respostas do Questionério
Grafico 14: Percentual de Respostas dadas a questdo 12 PSS

Os dados do grafico 14 mostram que a grande maioria dos discentes (64,7%) se encontram
“Sempre” pensando sobre as coisas que devem fazer, somando ao valor de 23,7% de “Quase sempre”
chega ao valor de 88,4% um percentual consideravel sobre o tema.
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Voce tem conseguido controlar a maneira

como gasta seu t'Ell]pO?
Nunca I 8,396

Quase Nunca NN 3 2, 7%
As Vezes I 42,9 %
Quase Sempre IIEEG—G_— 12,2%
Sempre I 3.8%

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 15: Percentual de Respostas dadas a questdo 13 PSS

Em relagédo ao controle do tempo 32,7% relataram “Quase nunca” conseguem controlar a ma-
neira que gasta seu tempo. 42,9% disseram ter “As vezes” esse controle e apenas 3,8% dizem ter
“Sempre” esse controle.

Voce tem sentido que as dificuldades se acumulam
a ponto de voce acreditar que nao pode supera-las?

Nunca I 7,7 %
Quaze Nunca I 17,994
As Vezes | 35,3 %
Quase Sempre IE———— 15,0%
Sempre IS 2 3, 1%

Base: 156 Respostas do Questionario

Grafico 16: Percentual de Respostas dadas a questado 14 PSS

Na ultima questao do questionario PPS, em relagao ao sentimento de desanimo a percepgao do
acumulo das dificuldades 39,1% atestam que “Sempre” ou “Quase sempre” as dificuldades se acumu-
lam causando descrenca a tentativa de superacédo. 17,9% dizem que “Quase nunca” isso acontece e
apenas 7,7% dizem “Nunca” sentir o acimulo das dificuldades.

A partir dos dados verificados, a ocorréncia da percepgao de estresse teve nesses mestrandos
€ também mais elevada do que nos mestrandos que declararam ser suficiente essa renda. Chama a
atengéao o fato dos mestrandos que afirmaram ter uma renda mensal mais que suficiente ndo apresen-
tarem processo de estresse, sendo possivel inferir que o fato do individuo estar com um bom suporte
financeiro e néo ter dificuldades nessa area deixa-o menos estressado.

3.4 ANALISE DOS RESULTADOS DAS PREOCUPAQGES E DIFICULDADES EN-
FRENTADAS
A andlise dos estressores, que se compde dos questionarios de Preocupagdes e Dificuldades

enfrentadas na Pds-graduacao, apontaram dez preocupagdes, com médias acima de 2 pontos, como
queixas importantes na vida do aluno de pés-graduacgéao. A tabela 13 esses dados sdo apontados.
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Tabela 13: Médias e desvios-padrdo das preocupacdes dos alunos em relagdo a pés-graduagao

Iltem ‘Preocupagées ‘ Média ‘ DP ‘

1 |Presséao interna pelo bom desempenho? 2,99 0,88
(cobranca pessoal elevada, otimizacéo do desempenho, etc.)

2 |Interferéncia da demanda dos estudos sobre outros aspectos de 2,70 0,90
sua vida?

3 | Aproveitamento das disciplinas ofertadas? 1,94 1,13

4 |Baixa quantidade de contatos com o orientador? 1,64 1,23

5 |Dificuldade do tema escolhido? 2,09 1,25

6 |Presséo externa acerca da conclusdo? 2,50 1,18
(social, académica etc.)

7 | Aproveitamento das supervisdes? 1,94 1,11

8 |Apresentagdes orais? 2,11 1,23

9 |Possibilidade de nédo atingir o desempenho esperado pela 2,78 1,14
banca?

10 |Questdes financeiras relacionadas ao fato de estar estudando 2,49 1,30
em tempo parcial ou integral?

11 | Tempo para concluir a tese ou dissertagéo? 2,60 1,23

12 |Questdes relativas ao calendario e prazos da p6s-graduacao? 2,56 1,19

13 |Questdes relativas ao horario das aulas na pés-graduagao? 1,29 1,10

14 |Possivel decepgao quanto a insergao profissional apds o término 2,68 1,41
do curso?

15 |Possibilidade de notas inferiores as esperadas? 1,87 1,39

Base: 156 respostas do questionario.

Os dados do grafico 17 apontam que 41% dos alunos participantes se dizem “Muito preocupado”
em relacao a pressao interna pelo bom desempenho na pés-graduagao; 32,1% dizem estar “Extrema-
mente preocupado” com esse aspecto, 21,2% nao mais que o habitual e 5,8% “Pouco preocupado”.

Pressao interna pelo bom desempenho? (cobranca
pessoal elevada, otimizacao do desempenho, etc.)

Nada Preccupado | 0,0%
Pouco Preocupado I 5,8%
Nao Mais que o Habitual I 2 1,2 %
Muito Preocupado I 4 1,0%
Extremamente Preocupado I 32, 1%

Base: 156 Respostas do Questionario

Grafico 17: Grafico das respostas da questdo 1 do Questionarios das Preocupagdes dos alunos em Relagéo a Pés-Graduagdo

Outro fator de preocupagao destacado na pesquisa foi em relagdo a expectativa de atingir o
desempenho esperado pela banca. 34,6% disseram estar “Muito preocupado” com essa expectativa;
30,8% relatam extrema preocupagédo; 22,4% dizem ndo ser mais que o habitual; “Pouco preocupado”
(5,8%) e “Nada preocupado” (6,4%) somam 12,2% das respostas conforme o grafico 18.
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Possibilidade de nao atingir o desempenho espe-
rado pela banca?

MNada Preocupado _ 6,4%
Pouco Preocupado NN 5,8%
Nao Mais que o Habitual I 2 2, 4%
Muito Preocupado I 3 4,6%

Extremamente Preocupado I 3 0,8%0

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 18: Gréafico das respostas da questao 9 do Questionarios das Preocupagdes dos alunos em Relagdo a Pés-Graduagédo

O grafico 19 apontam os dados do terceiro aspecto de preocupagao mais apontado na analise
dos resultados. Nesse grafico percebemos que 41,7% dos discentes de pés-graduagao da UENF que
responderam a pesquisa se sentem “Muito preocupado” pelas interferéncias da demanda dos estudos
sobre sua vida. 19,2% apontam se sentir “Extremamente preocupado” com essa interferéncia e 30,8%
nao mais que o habitual.

Interferencia da demanda dos estudos sobre outros
aspectos de sua vida?

Nada Preocupado I 1,3%
Pouco Preocupado I 7,1%
Nao Mais que o Habitual p— 30,894
Muito Preocupado I 41,79

Extremamente Preccupado I 19,29

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 19: Gréfico das respostas da questdo 2 do Questionarios das Preocupagdes dos alunos em Relagéo a Pés-Graduagdo

O fator de preocupagdo em relagdo as expectativas de insergao profissional apos o término
da pés-graduagao se destacou pelo maior percentual de respostas em “Extremamente preocupado”
(41%) conforme o grafico 20. Ainda nessa questdo 19,9% se dizem “Muito preocupado”, 7,1% “Pouco
preocupado” e 13,5% “Nada preocupado” com essa questao.
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Possivel decepciao quanto a insercao profissional
apos o téermino do curso?

Nada Preocupado I 13,5%
Pouco Preocupado I 7,1%
Nao Mais que o Habitual I, 18,6%
Muito Preocupado IGGGGG—_——— 19,9%
Extremamente Preocupado IS 41,0%0

Base: 156 Respostas do Questionario
Grafico 20: Grafico das respostas da questao 14 do Questiondrios das Preocupagdes dos alunos em Relagédo a Pés-Graduagdo

Na analise dos dados apontados pelo questionario de dificuldades percebidas pelos discentes
em relacdo a pés-graduacao (Tabela 14), mais da metade da amostra destacou os itens 04, 09, 11, 12,
13 e 14 como estressores na pos-graduacao.

Tabela 14: Grafico das frequéncias relativa e absoluta das dificuldades percebidas por discentes em relagéo a p6s-graduagao

ltem ‘ Dificuldades Ff/:'(‘;) ‘ th(?q)
1 |Relacionamento interpessoal com os outros alunos? 19,2(30) 80,8(126)
2 | Relacionamento aluno-orientador? 35,3(55) 64,7(101)
3 | Relacionamento aluno-coordenagéao? 21,8(34) 78,2(122)
4 |Falta de motivagao? 57,7(90) 42,3(66)
5 |Mudanga do tema inicialmente proposto? 26,9(42) 73,1(114)
6 |Incompatibilidade entre o tema desejado por vocé 19,9(31) 80,1(125)
e 0 proposto pelo orientador?
7 |Falta de incentivo? 42,9(67) 57,1(89)
8 |Prazos de entrega dos trabalhos das disciplinas? 35,9(56) 64,1(100)
9 |Prazo para confecgdo da tese ou dissertagao? 56,4(88) 43,6(68)
10 |Aspectos financeiros da pesquisa? 43,6(68) 56,4(88)
11 | Aspectos financeiros pessoais? 61,5(96) 38,5(60)
12 | Compatibilizar os estudos com a vida pessoal e familiar? 75,6(118) 24,4(38)
13 | Tempo para estudar? 69,2(108) 30,8(48)
14 |Necessidade de publicagdes académicas? 81,4(127) 18,6(29)

Base: frequéncia relativa (frequéncia absoluta) das 156 respostas obtidas.

Nesse contexto quero destacar a orientagéo feita por Santos (2015) onde separou as questdes
por blocos de semelhancga, produzindo melhor solugdo com trés fatores assim denominados:
Fator 1 - Tempo e Recursos Financeiros (itens 2, 10, 11 e 12).
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Fator 1- Tempo e Recursos Fi-
iros

46,0 W Sim = Nao

Base: Frequéncia relativa das 156 respostas obtidas.

Grafico 21: Fator 1 — Bloco de questdes das Dificuldades Percebidas por discentes em Relagdo a Pés-Graduagao relacionada aos fatores Tempo
e Recursos Financeiros (ltens 2,10, 11 e 12).

Analisando esse fator de forma escrutinio, observamos que a frequéncia relativa positiva é de
54%, como no grafico 24 acima, apontando que grande parte dos discentes tem dificuldades em relagao
ao Tempo e Recurso Financeiro. Destacando a questao 12 com 75,6% de frequéncia relativa positiva
sobre a dificuldade de compatibilizar os estudos com a vida pessoal e familiar.

Fator 2 — Demandas do Curso (itens 3, 8, 13 e 14);

Fator 2 - Demandas do Curso

47,9 M Sim & Nao

Base: Frequéncia relativa das 156 respostas obtidas.

Grafico 22: Fator 2 — Bloco de questdes das Dificuldades Percebidas por discentes em Relagdo a Pés-Graduagéo relacionada ao fator Demanda
do Curso (ltens 3, 8, 13 e 14).

Os dados do Grafico 22 demonstram, pela frequéncia relativa de 52,1% afirmativa, que os pos-
graduandos apresentam dificuldades com as demandas do curso de pés-graduacdo. Sendo que na
questédo 14 teve um elevado valor de frequéncia relativa positiva (81,4) sobre a dificuldade atrelada a
necessidade de producao académica.

Outro fator de destaque nesse bloco é a questao 13 sobre a dificuldade de encontrar tempo para
os estudos, sendo apontada por 108 discentes, ou seja, 69,2% de frequéncia relativa positiva.

Fator 3 — Supervisbes e Desempenho (itens 1, 4, 5,6, 7 € 9).

ISSN: 2358-8411 — LinkSciencePlace — Interdisciplinary Scientific Journal.

Page 19
Especial Edition - Il Simpésio de Saude Mental do Norte Noroeste Fluminense



Fator 3 - Supervisdes e Desem-
ho

B Sim ™ Nao
62,8

Base: Frequéncia relativa das 156 respostas obtidas.

Grafico 23: Fator 3 — Bloco de questdes das Dificuldades Percebidas por discentes em Relagao a Pés-Graduagéo relacionada aos fatores
Supervisdo e Desempenho (ltens 1, 4,5,6,7 € 9).

Nesse ultimo bloco temos as questdes relativas as dificuldades com a Supervisdo e Desempenho
no curso da pés-graduagao. Aparecendo o resultado de 62,8% de frequéncia relativa negativa aos
fatores de relacionamento no ambiente universitario.

Finalizando a analise dos dados da pesquisa sobre as preocupacoes e dificuldades enfrentadas
pelos alunos, podemos destacar o elevado percentual (41% se dizem “extremamente preocupado”)
quanto a possivel decepgao da insergdo profissional apos o término do curso, seguido da pressao
interna pelo bom desempenho académico com 73% (somando “Extremamente Preocupado” e “Muito
Preocupado”). Em relacdo aos dados sobre as maiores dificuldades que enfrentam na p6és-graduacao, a
pesquisa demonstrou que os discentes enxergam a produgéo para publicagdo com 81,4% o seu maior
enfrentamento; em seguida o fator tempo, tanto para estudar (69,2%) como para sua vida pessoal
atrelada a Universidade (75,6%); os aspectos financeiros pessoais também se destacam com 61,5%
dos apontamentos sobre os pontos de dificuldades enfrentados pelos pds-graduandos.

3.5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente trabalho teve como objetivo identificar os principais fatores geradores de estresse
nos estudantes dos programas de pés-graduacao stricto sensu da Universidade Estadual Norte Flumi-
nense e apontar os aspectos de preocupacoes e dificuldades enfrentadas por esses discentes durante
o periodo de suas pesquisas. Colaborando com isso, foi-se utilizada uma pesquisa ja realizada por
Santos (2013) com mestrandos e doutorandos em todo Brasil, tendo sido publicado seus resultados em
2013, com uma amostragem de 2157 alunos em 66 instituicdes universitarias brasileiras, na qual, busco
nessa discussao fazer um comparativo dos pontos mais relevantes apontados na minha pesquisa.

A amostra da pesquisa teve equidade entre nivel de graduagdo com 79 mestrandos e 77 dou-
torandos. Predominantemente composta pelo sexo feminino com 101 alunas (64,7%), comparado ao
sexo masculino com 55 alunos (35,2%) entre mestrandos e doutorandos, o que evidencia o aumento
percentual de mulheres tituladas no Brasil. Dado ja constatado pelo CAPES (2018) onde aponta que
em 2015, dos que foram titulados, 60,6% dos mestres eram mulheres no Brasil e chegando a 55% dos
titulados no doutorado (GEOCAPES, 2018).

No cruzamento de dados, relacionando o sentir-se estressado e estado civil dos participantes,
verificou-se que os solteiros se sentem mais estressados que os casados e os de unido estavel; 67,7%
dos solteiros se dizem muito estressados, os casados e os de unido estavel 62% responderam também
sentir estar estressados. Relacionando o sentimento de estresse com o grupo de idade foi constatado
que em maior nimero 70,5% os discentes entre 22 e 30 anos se dizem ter estresse. Entre 31 e 40
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anos 55,1% disseram estar estressados. E os discentes com idade acima de 41 anos 62,5% se dizem
estressados. Sendo nesse estudo os jovens mais afetados pelo sentimento de estresse.

Quanto a relacéo do estresse percebido e o nivel de p6s-graduacdo notou-se que os alunos
de mestrado estdo mais estressados do que os alunos de doutorado. 67,1% dos mestrandos apon-
taram sentir-se estressados. Ja em menor proporgao, 62,3% dos doutorandos disseram ter o mesmo
sentimento.

Foi verificado com a pesquisa que a maioria dos discentes tem a percepcao que o mais im-
portante para universidade é a producgdo cientifica. Da mesma forma essa questéo fica evidente no
sentimento de pressao por publicacdo, apontado pela grande maioria dos pesquisados. O que con-
trasta com aquilo que é mais importante na percepgcédo dos alunos onde as maiorias das respostas
relatam ser o conhecimento adquirido e a pesquisa cientifica, o que sugere uma perda de sentido, visto
que o sentido humano se encontra onde ha importancia estabelecida.

De fato, a pesquisa revela que essa fonte de estresse ndo esta relacionada ao representante
direto da universidade mais préximo ao discente, no caso o orientador, pois mais de 68% apontaram
ter uma boa relagdo com seu orientador, seja de mestrado ou doutorado. Nesse caso, entende-se que
as exigéncias impostas e a pressao estabelecida sdo da cultura do ambiente académico, das normas
institucionais, do modelo de ciéncia pos-académica estabelecido na universidade (Ziman, 2000; Reis,
2010; Reis; Videira, 2013; Mendoncga, 2014).

No tocante aos resultados sobre as preocupagdes que rodeiam os alunos, a presente pesquisa
apontou que os fatores que mais geram preocupagoes nos discentes sdo os aspectos da pressao
interna pelo bom desempenho, a possibilidade de ndo atingir os resultados esperados pela banca e a
interferéncia da demanda dos estudos sobre os outros aspectos da vida pessoal. Esses fatores tiveram
maior percentual de média padrdo nas respostas sugerindo ser a preocupagao mais recorrente entre o0s
pbs-graduandos. Esses dados corroboram com os estudos de Silva e Bardagi (2016) onde fazem um
levantamento literario dos ultimos 20 anos dos estudantes de pds-graduacao stricto senso buscando se
compreender as escolhas, as expectativas e as dificuldades desses estudantes.

Qutra preocupacao que se destacou na pesquisa foi relativa a insergéo profissional apés o tér-
mino do curso, sendo esse 0 maior percentual de respostas como extremamente preocupado no bloco
de perguntas referentes as preocupacgodes dos alunos na pés-graduacado. Esse dado é similar ao inves-
tigado por Louzada e Silva Filho (2005) com um grupo de doutorandos da area de Ciéncias da Saude,
que revelaram igualmente preocupagoes quanto a futura insergao profissional.

Fazendo um comparativo com a pesquisa de Santos (2013), podemos perceber que a presente
pesquisa apontou uma discrepancia minima nos resultados do questionario das preocupacoes. A ta-
bela 15 nos apresenta esse comparativo entre os resultados de Santos em 2013 a nivel Brasil e os
resultados da presente pesquisa com os discentes de pds-graduacao da Universidade Estadual Norte
Fluminense. Isso nos mostra que as preocupacdes dos pés-graduandos ndo sao pontuais e especi-
ficas de determinada universidade, mas faz parte de um paradigma atual no contexto universitario ja
apontado nessa pesquisa por diferentes autores (Monteiro et al., 2007; Hirsch et al., 2018; Santos,
2013).

A maior discrepancia entre os resultados apareceu na questao sobre a possivel decepcao quanto
a insercao profissional apds o término do curso, com 0,3 pontos a mais de diferenga que na pesquisa
de Santos (2013). Esse resultado pode ser considerado pelo atual momento de nossa economia e da
pouca disponibilidade de oferta de vagas de trabalho na regido de Campos dos Goytacazes, principal-
mente com esse nivel de qualificagdo universitaria.

Os demais resultados obtidos nessa pesquisa estao relativamente préximos aos resultados a
nivel nacional (Santos, 2013) com pequenas discrepancias médias.
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Tabela 15: Comparativo de preocupagdes entre Santos (2013) e a pesquisa atual

ltem | Preocupacoes

UENF 2020

Santos 2013

Discrepancia
média

M* (DP)

M* (DP)

1 |Presséo interna pelo bom desempenho? 2,9(0,88) 3,0 (0,90) -0,1
(cobranca pessoal elevada, otimizacéo do desempenho etc.)

2 |Interferéncia da demanda dos estudos sobre outros aspectos de 2,7(0,9) 2,6 (0,96) 0,1
sua vida?

3 | Aproveitamento das disciplinas ofertadas? 1,9(1,13) 1,9 (1,14) -

4 |Baixa quantidade de contatos com o orientador? 1,6(1,23) 1,6 (1,32) -

5 |Dificuldade do tema escolhido? 2(1,25) 2,0 (1,21) -

6 |Pressao externa acerca da conclusao? 2,5(1,18) 2,3 (1,27) 0,2
(social, académica etc.)

7 | Aproveitamento das supervisoes? 1,9(1,11) 1,7 (1,08) 0,2

8 |Apresentagoes orais? 2,1(1,23) 1,9 (1,26) 0,2

9 |Possibilidade de nado atingir o desempenho esperado pela 2,7(1,14) 2,5(1,18) 0,2
banca?

10 [Questbes financeiras relacionadas ao fato de estar estudando 2,4(1,3) 2,4 (1,33) -
em tempo parcial ou integral?

11 | Tempo para concluir a tese ou dissertagao? 2,6(1,23) 2,4 (1,24) 0,2

12 |Questdes relativas ao calendario e prazos da p6s-graduagéao? 2,5(1,19) 2,4 (1,18) 0,1

13 |Questdes relativas ao horario das aulas na pés-graduagao? 1,3(1,1) 1,3(1,16) -

14 | Possivel decepgao quanto a insercao profissional ap6s o término 2,7(1,41) 2,4 (1,41) 0,3
do curso?

15 |Possibilidade de notas inferiores as esperadas? 1,9(1,39) 1,7 (1,29) 0,2

*Média

Em analise as questbes sobre as dificuldades enfrentadas pelos alunos pds-graduandos, a ne-
cessidade de publicagdes académicas aparece como a dificuldade mais iminente na poés-graduagéo. O
conhecido dilema sobre o “publicar ou perecer” é retomado aqui como um fator gerador de estresse ja
citado em trabalhos como de Alcadipani (2011), Mendonga (2014), Reis (2010) e Santos (2013) entre
outros. No entanto quero destacar o estudo de Mendes e lora (2014) onde foram sentidos com una-
nimidade os altos indices de producdo como o elemento que mais trouxe dificuldades na formacéao do
curso de mestrado.

QOutro fator que ficou em destaque entre os resultados de frequéncia relativa no tocante das
dificuldades enfrentadas pelos alunos foi 0 de conseguir compatibilizar a vida pessoal e familiar com
as atividades da pés-graduacdo. De fato, sdo diversas atividades que permeiam a vida académica
do pés-graduando, passando desde as tarefas das disciplinas cursadas, pesquisas de campo, leituras,
congressos e producgéao de artigos a confecg¢do da dissertacédo ou tese. Essas atribuicbes quase sempre
possuem certo grau de complexidade maior que as pesquisas ja realizadas por esses discentes, uma
mudanc¢a que requer empenho e determinag¢@o na busca de conseguir resultados satisfatérios. Ou-
tro dado importante nesse contexto sdo as normas estabelecidas pelos 6rgaos de financiamento que
pedem do mestrando ou doutorando tempo integral como obrigatoriedade para a obtengédo de Bolsa
de Estudo, gerando assim uma pressao emocional em ter que dar conta dos prazos, produzir com
qualidade, participar dos eventos sob o risco de perder a bolsa.

Analisando esses dados percebemos que ndo distante da tentativa de compatibilizar os estu-
dos com a vida pessoal e familiar temos dois fatores que aparecem ligados a isso: A dificuldade de
encontrar tempo para os estudos e o0s recursos financeiros pessoais envolvidos no percurso da poés-
graduacdo. A grande demanda de atividades no contexto histérico em que vivemos, onde o tempo
tem grande valor, esses dois aspectos aparecem na pesquisa como uma dificuldade recorrente entre
os estudantes. Bujdoso (2005) destacou esses aspectos em sua pesquisa, mostrando que o prazo, o
acumulo de tarefas, as renuncias impostas pelos estudos, o defasado valor das bolsas sdo os fatores
mais desagradéveis para os alunos.
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Fazendo uma andlise comparativa entre os estudos de Santos (2013) e o presente estudo pode-
mos perceber, conforme a tabela 16 abaixo, a ocorréncia de certas discrepancias nos resultados tendo
uma média geral de 13,2% de diferenca entre os dados obtidos, mas ha congruéncia nos resultados.
Nas duas pesquisas foi relativamente baixo o valor da frequéncia relativa das respostas sobre as dificul-
dades relacionadas ao relacionamento tanto interpessoal quando aluno-coordenagéo, néo passando de
21,8 (F%). Assim também como os dados sobre a incompatibilidade entre o tema desejado pelo aluno
e 0 proposto pelo orientador, que nas duas pesquisas foram consideradas o segundo menor resultado
entre os aspectos de dificuldade. O mesmo acontece com os dados de maior pontuagao nos resulta-
dos, sendo os trés fatores ja citados anteriormente (Compatibilizar os estudos com a vida pessoal e
familiar; Tempo para estudar e Aspectos financeiros pessoais) 0s aspectos mais citados positivamente.

A décima quarta pergunta do questionario nao pode ser avaliada em comparagéo, pois na pes-
quisa de Santos (2013) nao foi respondida como “Necessidade de publicagbes académicas”, e sim
como outras opgdes. Mesmo assim apareceu entre os resultados de destaque visto que foi apontada a
questéo a publicagdo em uma frequéncia relativa de 27,3%.

Os dados mais discrepantes entre as pesquisas distanciaram os resultados sobre a falta de moti-
vagao, sendo um dado muito recorrente na Universidade Estadual Norte Fluminense, o que sugere uma
pesquisa para avaliar as causas dessa falta de motivacdo entre os discentes, tendo uma discrepancia
de 28,3% entre elas. Outros dados que tiveram uma alta discrepancia foram sobre as questdes dos pra-
zos para confecgao da tese ou dissertagao, isso pode ser justificado pelas mudangas e fortalecimento
das regras aplicadas nos ultimos anos pela CAPES aos programas de pés-graduacao.

Tabela 16: Comparativo de dificuldades entre Santos (2013) e a pesquisa atual

UENF 2019 Santos 2013 Discrepancia

tem | Dificuldades Fo%(n)Sim | F%(n)Sim | Freq. relativa
1 |Relacionamento interpessoal com os outros alunos? 19,2(30) 12,3 (266) 6,9
2 |Relacionamento aluno-orientador? 35,3(55) 23,7 (611) 11,6
3 | Relacionamento aluno-coordenagéo? 21,8(34) 8,7 (187) 13,1
4 |Falta de motivagdo? 57,7(90) 29,4 (634) 28,3
5 |Mudanga do tema inicialmente proposto? 26,9(42) 19,8 (428) 7.1
6 |Incompatibilidade entre o tema desejado por vocé 19,9(31) 9,4 (202) 10,5
e 0 proposto pelo orientador?
7 |Falta de incentivo? 42,9(67) 26,4 (569) 16,5
8 |Prazos de entrega dos trabalhos das disciplinas? 35,9(56) 24,8 (534) 11,1
9 |Prazo para confecgdo da tese ou dissertagao? 56,4(88) 38,1 (821) 18,3
10 |Aspectos financeiros da pesquisa? 43,6(68) 30,8 (664) 12,8
11 | Aspectos financeiros pessoais? 61,5(96) 53,8 (1161) 7,7
12 | Compatibilizar os estudos com a vida pessoal e familiar? 75,6(118) 65,2 (1407) 10,4
13 |Tempo para estudar? 69,2(108) 51,9 (1120) 17,3
14 |Necessidade de publicagdes académicas? 81,4(127) 27,3 (589) NULL

Conforme os dados obtidos nessa pesquisa compreende-se que os resultados podem incen-
tivar propostas de projetos e mudangas que busquem a diminui¢cdo dos fatores de estresse na pos-
graduacgao, contribuindo assim para que a Universidade Estadual Norte Fluminense desenvolva ainda
mais seu potencial de conhecimento intelectual. Esse estudo permite também aprofundar o conhe-
cimento sobre os principais fatores estressores no ambito universitario de pés-graduagéo, podendo
assim refletir de maneira mais acertada os problemas, dificuldades e preocupacgdes de circundam os
programas de pés-graduagao pesquisados nesse trabalho.
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