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Abstract

This paper aims to address the mental health of university students through a
bibliographic study. In this context, it is ought to observe the possible relationships of
this (mental health) to factor such as: school environment, situations of psychological
and moral harassment, among others and that can lead students to changes in their
mental conditions, with consequences, even physical, with possible propensity, in
extreme condition, to suicide. Some observations (Nogueira, 2017) point out that the
transition to higher education constitutes a change, which enables the development
of conditions that lead to "stress", being that stressful factors can induce beneficial
and / or harmful forms: eustress and distress, respectively; thus opening space for
imbalances in the face of a strong adjustment "requirement”, including behavioral
ones, that normally brings impact son the student's psychic and physical levels,
generating responses in their personal (with themselves) and relational (with other
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human beings).In this way, the present study finds its justification before the current
conjuncture, since, the subject "mental health in the universities" began to draw the
attention after several occurrences, among which, the most recent ones, concern the
suicide of university students in large Brazilian universities (Morais, 2018; UFRJ
Macaé, 2018 e Sane, 2018).

The methodology of this work will be information and data (qualitative and
guantitative), as references such as: WHO (World Health Organization), articles and
medical publications, research and academic work throughout the world, checking
evolution and comparing, chronologically the occurrences.

Resumo

Este trabalho tem por objetivo geral tratar o tema da salude mental dos estudantes
universitarios, através de um estudo bibliografico. Neste contexto, busca-se
observar as possiveis relacdes da saude mental e comportamental na presenca de
fatores como: ambiente escolar, situacdes de assédio moral e psiquico, entre outros
e que, podem levar os estudantes as mudancas em suas condicfes mentais, com
consequéncias, inclusive, fisicas, com possivel propensdo, em condicdo extrema,
ao suicidio. Algumas observacdes (Nogueira, 2017) apontam que a transi¢cdo para o
ensino superior configura uma mudanca, com multiplas nuances, que possibilitam o
desenvolvimento de condigbes que levam ao “stress”, sendo que os fatores
estressantes, ou causadores de stress, podem induzir formas benéficas e/ou
danosas: eustress e distress, respectivamente; abrindo, assim, espaco para
desequilibrios perante uma forte “exigéncia” de ajustamento, inclusive
comportamental, que normalmente trazem impactos, nos niveis psiquicos e fisicos
do estudante, gerando respostas no seu comportamento pessoal (consigo mesmo)
e relacional (com os demais seres humanos).

Dessa forma o presente trabalho, encontra sua justificativa frente a atual conjuntura,
dado que, o assunto “saude mental nas universidades” passou a chamar a atencao
apos diversas ocorréncias, dentre as quais, as mais recentes, dizem respeito ao
suicidio de jovens universitarios em grandes universidades brasileiras (Morais,
2018; UFRJ Macaé, 2018 e Sane, 2018).

Tomar-se-a4 por base, como metodologia, para este trabalho, as informacdes e
dados (qualitativos e quantitativos), constantes em referéncias como a OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) e artigos cientificos, analisando assim o0s
principais fatores que contribuem para o adoecimento psiquico dos Universitarios.

Palavras Chave: Saude, Saude Mental na Universidade, Ciéncia P6s-Académica

Introducéo
Inimeros casos vém chamando a atencao relativamente a satde mental dos
estudantes universitarios, durante as suas respectivas trajetérias de vida e

académica. Os relatos vao desde stress, ansiedade, até sindrome do panico e, em
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casos extremos, o suicidio. Somente em 2018, foram registrados pelo menos dois
casos de suicidio na USP (Morais, 2018), e um na UFRJ em Macaé (UFRJ Macae,
2018 e Sane, 2018). Neste contexto, sobrevém, pelo menos uma questao, qual seja:
Que fatores estdo ocorrendo e interferindo na saude mental dos estudantes
universitarios?

Na busca de um entendimento sobre essa questdo, objetivamos, neste
trabalho, a contextualizacdo dos fatores sociais que interferem na salde mental dos
estudantes universitarios e, para tanto, sentimos a necessidade de verificar algumas
definicbes e conceitos, hoje aceitos, para identificagdo e compreensédo daqueles
fatores e como eles interferem na satde mental.

Para tal, abordaremos no item I, a saude mental e stress nos estudante
universitarios, compreendendo o conceito de saude mental e as diferencas entre
ansiedade, estresse e depressao, também vamos averiguar os fatores sociais que
afetam esses alunos, como a busca de aprovacdo social, sucesso profissional,
independéncia financeira; outro aspecto importante € o entendimento dos fatores
gue geram ansiedade, como a avaliacdo constante, o distanciamento familiar e
outros elementos apontados no texto. Esses fatores podem ser causadores de
estresse, afetando diretamente a realidade dos estudantes universitarios.

Lipp (2004a) descreveu quatro fases das etapas que se desenvolve o
estresse do aluno, primeiro a fase do alerta, segundo a fase da resisténcia depois
vem a fase da quase-exaustdao e por fim a fase da exaustdo, no qual vamos
desenvolver ao longo do texto.

No Item Il abordaremos a atual posicdo do ensino superior no Brasil,
mostrando o crescimento ocorrido nos ultimos anos, no qual destacou em nivel
mundial em producdo cientifica, que é o ponto chave deste capitulo.

De acordo com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), 6rgao vinculado ao Ministério da Educacédo, os cursos de
mestrado e doutorado mais que dobraram em 15 anos: se em 2000 havia 1.439
programas disponiveis, 0 nimero saltou para 3.905 em 2015 (Geocapes, 2017). O
aumento do namero de mestres e doutores contribuiu para alavancar a ciéncia
nacional: o pais esta na décima segunda colocacdo no ranking mundial de
publicacdo de artigos, que soma os trabalhos divulgados de 1996 a 2017
(Geocapes, 2017).Em seu site a Scimago Journal & Country Rank (scimagojr.com),

instituicdo de classificagdo cientifica, afirma que quase 670 mil trabalhos foram

Interdisciplinary Scientific Journal v.6, n.5, p. 98 , May, 2019



publicados no Brasil até 2015. Mas esse cenario contrasta com o valor de
investimento financeiro, isso pode ser visto no orcamento para Ciéncia e
Tecnologia: em 2010, quando havia até um ministério com esse nome, o valor foi de
R$ 10 bilhdes. Em 2017, apdés o setor ser agregado ao Ministério das
Comunicacgdes, o valor passou para R$ 4,8 bilhdes. Em 2018, o orcamento foi para
Ciéncia e Tecnologia de R$ 1,4 bilhdo, dificultando o crescimento e
desenvolvimento de pesquisas (UFRGS, 2018). Esses dados afetam diretamente os
estudantes e orientadores nas poés-graduacdes, no objetivo de produzir cada vez
mais com menos, gerando uma cultura produtivista (Moreira, 2009; Ziman, 2000;
Radder, 2010; Reis 2010; 2013; Mendonca; 2014).

O modelo académico se uniu ao modelo industrial (Reis, 2010) e perdeu seus
valores bésicos, criando um modelo de universidade mercantilizada, conforme
aponta Mendonca (2014).

Dessa forma averiguamos com o levantamento de pesquisas bibliogréaficas
como esta a saude mental dos alunos de pés graduacédo stricto senso no Brasil
(Faro, 2013) e apontamos a importancia de se realizar mais pesquisas e projetos

para melhoria e desenvolvimento da ciéncia no Brasil.
1. Salde mental e Stress nos Estudantes Universitarios

1.1 Saude mental em Universitarios

A adolescéncia € um momento, na vida do ser humano, que permeia a
transicdo da crianca para uma pessoa adulta. Nesta fase ocorrem diversas
mudancas fisicas, emocionais e, muitas das vezes sociais, como sua entrada na
Universidade e com isto, uma experiéncia em um novo universo, onde se deparara
com novas condicBes de vida e convivéncia e que podem trazer ansiedade®,
depressao® e stress® ou seja, interferindo assim em sua satde mental (OMS/OPAS,
2018 e Nogueira, 2017).

“. Ansiedade: “formada por um conjunto de sintomas causados por uma liberagéo simpética do sistema nervoso auténomo, ou
seja, uma liberagao de substancias (principalmente noradrenalina e adrenalina) que tém um efeito estimulante que prepara o
organismo para enfrentar um perigo ou fugir dele. Em geral, ndo h& fator desencadeante ou é desproporcional ao fator
desencadeante — este pode ser entendido como uma situagéo que possa abalar a pessoa emocionalmente” (Rosa, 2015).

®. Depress&o conforme a Organizacdo Pan-americana de Satde / Organizagdo Mundial de Satde (OPAS/OMS, 2017): “E um
transtorno mental caracterizado por tristeza persistente e pela perda de interesse em atividades que normalmente sao
Erazerosas, acompanhadas da incapacidade de realizar atividades diarias, durante pelo menos duas semanas”.

- Stress: “Factor que incluia os itens menos discriminativos das duas dimensdes, a ansiedade e depressédo. Estes itens
referiam-se a dificuldades em relaxar, tensédo nervosa, irritabilidade e agitacéo. Este novo factor foi denominado pelos autores
de ‘Stress” (Ribeiro, J.L.P. et al, 2004, p. 231).
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Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS/OPAS, 2018):

- As condicbes de salude mental sdo responsaveis por 16% da carga global
de doencas e lesbes em pessoas com idade entre 10 e 19 anos.

- Metade de todas as condi¢Bes de saude mental comecam aos 14 anos de
idade, mas a maioria dos casos néo é detectada nem tratada.

- Em todo o mundo, a depressao é uma das principais causas de doenca e
incapacidade entre adolescentes.

- O suicidio é a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a
19 anos. (OMS/OPAS, 2018).

Com base nos dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), acima
mencionados, percebemos que boa parte da populacdo jovem é acometida por
doencas ligadas a saude mental, mesmo antes de ingressar na Universidade. Com
0 ingresso na graduacao e posterior sequéncia na vida académica, nos cursos de
pos-graduacédo stricto sensu, os fatores geradores de stress e que interferirdo na
saude mental dos estudantes universitarios tendem a acentuar-se. Conforme Zanin,
Monteiro e Hirsch (Zanin, 2007; Monteiro, 2007; Hirsch, 2018), foram observados
fatores sociais que levariam os estudantes universitarios a ansiedade, depresséo e

na sequéncia, continuada destes, ao stress.

1.2 Fatores Sociais que impactam os Estudantes Universitarios

Em principio e para a continuidade deste estudo cabe neste ponto, ressaltar
o entendimento do que é um “fato” e o que é um “fator”.
Segundo o dicionario, verificamos que os significados, de ambos os termos (Aurélio,
2004) sao:
- Fato: Coisa ou acao feita; sucesso, caso, feito. Aquilo que realmente existe,
gue é real.

- Fator: Aquele que faz ou executa algo. Aquilo que contribui para um

resultado.
Dessa maneira, observa-se como exemplo de fatos sociais, o citado
anteriormente (da educacdo) e como fatores sociais, aquilo que é proveniente de
fato e que contribuira ou levara a um resultado, qualquer que seja, no presente

trabalho ser& para ou sobre algum individuo de uma sociedade.
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A partir deste ponto convergiu-se, o estudo, para os fatores sociais que,
normalmente, se apresentam sobre os estudantes universitarios, desde seu acesso
a universidade até a sua formatura.

Tais fatores foram grupados, apresentando-se seus efeitos segundo suas
tipificacbes em ocorréncias, no cotidiano dos estudantes, no que diz respeito a
condicbes para: desempenho, adaptacéo/ajustamento, mercado de trabalho, nivel e
ascendéncia social, sentimento de insuficiéncia, medo, entre outros e conforme
dados compilados no quadro a seguir (Zanin, 2007; Monteiro, 2007; Hirsch, 2014):

Fatores sociais que interferem na satde mental dos estudantes universitarios.

Fator Social Tipo Efeito

- Desejo de aprovacio social Por desempenho (Competi¢do, promogao,

e pela familia; objetivos) - Cobranga (prdpria ou de terceiros);

- Aderir as competigGes, para - Novos padrdes socioculturais;

sentir-se integrado; Adaptagdo/ajustamento - Novos desafios;

- Busca de objetivos ousados - Demanda por Integracdo ao novo meio;
e promogdes para ascensdo - Perceber-se aceito, pelo grupo.

social. Aprovagdo social

Sucesso na empregabilidade. | Mercado de trabalho

Busca da Independéncia Autonomia para manutengdo das
financeira. necessidades basicas
Manter-se nos padrdes i , ) Expectativas.
Lo Manutengdo do nivel social
atingidos.
Busca de padrées acima do . .
. Ascendéncia social
que esteja.

Tarefas diferentes do que

julga importante Percepgdo de “perda de tempo”.

SituagGes que fogem ao Dependéncia de ocorréncias/situagdes
controle” proprio. (internas e externas).

- Preocupacgado.
- Integragdo ao novo;

. . Sentimento de insuficiéncia.
- Conhecimento exigido.

Ante novas situagdes e

s Medo do desconhecido.
condigGes inesperadas.

Compilagéo do autor. Fonte: Zanin, Monteiro e Hirsch (Zanin, Tatiana etall, 2007; Monteiro, CFS et alii, 2007; Hirsch, Carolina
D. et alii, 2014).

E perceptivel que os fatores apresentados, em tendo sua incidéncia
continuada, podem levar os estudantes aos aspectos de ansiedade, depressédo e
stress.

1.3 Aspectos da Ansiedade, Depresséao e Stress em Universitarios.

Conforme aponta Nogueira (2017), a transicdo para O ensino superior
configura uma mudancga, com multiplas nuances, que potenciam “stress”, sendo que
os fatores estressantes podem induzir formas benéficas e/ou danosas: “eustress” e
“distress”, respectivamente; abrindo, assim, espago para desequilibrios ante uma

forte “exigéncia” de ajustamento, inclusive comportamental, que normalmente
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trazem impactos, nos niveis psiquicos e fisicos do estudante, gerando respostas no
seu comportamento pessoal (consigo mesmo) e relacional (com os demais seres
humanos).Ainda que o stress, que conforme Ribeiro (2004): “...Factor que se refere
a dificuldades em relaxar, tensdo nervosa, irritabilidade e agitagdo; seja uma
resposta do organismo a situagdes de medo e fuga (Santos, 1998 e Malagris, 2009)
0 mesmo pode ser visto de uma forma “positiva” no que se conceitua por “eustress”
(Barbosa, 2007) quando “possibilita o crescimento, prazer e desenvolvimento
emocional e intelectual, tais como: Disposi¢do, bom humor, raciocinio centrado,
precisao, entre outros” (Barbosa et alii, 2007, p. 37,38).

O que nos interessa neste artigo € o impacto que o stress pode ter de forma
negativa na saude mental dos estudantes universitarios quando conceituado como
“distress” (Barbosa et alii, 2007, p. 37,38), quando implica “perdas ou acarreta
ameacas ao organismo, tais como: Irritabilidade, mau humor, insbnia, tenséo
nervosa, entre outros” (Barbosa et alii, 2007, p. 37,38).

Pesquisas realizadas na UFRJ, com seus alunos, revelaram que 58,6%
possuem sintomas de stress quando chega um momento de uma avaliacdo
(Malagris, 2009). Em ambito nacional, o relatério do programa de avaliacdo
internacional dos estudantes —PISA (2015) mostraram que o Brasil esta em segundo
lugar no mundo, com 81%, os sintomas de ansiedade entre os estudantes a serem
avaliados e 56% dos estudantes ficam estressados durante os estudos. Esse dado
€ importante para demonstrar como 0s jovens universitarios estdo despreparados
emocionalmente para os desafios da vida adulta que, no mais das vezes, iniciam-se
com a vida universitéaria.

Por sua vez, os sintomas de estresse geram transtornos de ansiedade,
depressdo, doencas cardiovasculares e até mesmo 0 pensamento suicida
(Ribeiro,2004 e Malagris, 2009), visto que o estresse segundo Hans Selye (apud
Siang, 2018 e Filgueiras, 1999):“...é a soma de respostas nao especificas do corpo
humano a qualquer demanda.” (tradugao do autor) e desta forma e em uma visao
simplificada, seriam as respostas fisicas e emocionais a determinados estimulos
gue, por exemplo, podem se tratar de mudancas, nos estudantes, decorrentes da
vida académica.

Como decorréncia, verifica-se que 0 stress potencializa: a tensdo nervosa,
irritabilidade, agitacdo e dificuldades de relaxamento; e sob essas condi¢cbes se

torna complicada a condi¢cado de assimilacdo de conhecimento (Greilinger, 2011) e,
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por conseguinte, as habilidades cognitivas do individuo’, que no caso do presente
estudo, se configuram como o estudante universitario.

De fato, 0 estresse pode gerar muitas doengas fisicas e psicologicas, Lipp
(2004a) descreve quatro fases de estresse em seus estudos, na qual cada uma
delas tem suas caracteristicas e reagoes.

A primeira fase se refere a fase de alerta. E a primeira fase e se caracteriza
pela producao de adrenalina, e inicia-se a reacao de luta ou fuga. Quanto aos sinais
e sintomas, havera dificuldade em dormir de forma muito acentuada em
consequéncia do aumento da adrenalina presente na corrente sanguinea, aumento
da libido, grande produtividade e criatividade no trabalho, tensdo muscular,
taquicardia, sudorese, anorexia, tensdo mandibular, dispneia, euforia, irritabilidade
(Lipp, 2004a).

A préxima fase é a fase de resisténcia. Nesta fase o individuo ainda se
encontra exposto ao agente estressor, porém, jA foram mobilizadas reservas
fisiologicas para propiciar o aumento a resisténcia ao estresse. Os sinais e sintomas
compreendem diminuicdo da libido, produtividade e criatividade voltam ao nivel
usual, porém com dificuldades para novas ideias, cansagco sem relacdo com tempo
de sono e repouso, excesso de preocupacao e exteriorizagcdo desta preocupacao
relacionada a fonte de seu estresse (Lipp, 2004a).

Em seguida, a fase de quase-exaustdo, caracterizada por insbnia, perda
acentuada da libido, queda drastica da criatividade e produtividade no trabalho,
cansaco atrelado sensacdo de desgaste fisico, perda de memoria, surgimento de
doencas, problemas ginecologicos, ansiedade diaria, perda do desejo de
socializacao, desinteresse pela vida (Lipp, 2004a).

A quarta e ultima fase é a fase de exaustdo, caracterizada por sensacdo de
consumo total da energia do individuo, com necessidade de intervencdo externa
para reposicao de fontes de energia adaptativa, como 0os medicamentos. Os sinais e

sintomas séo a insénia, diminuicdo do tempo de sono e repouso, quase inexisténcia

"Neste ponto cabe observar o conceito de habilidade cognitiva, que segundo Gatti (Gatti/Unesco, 1997), se
traduz da seguinte forma:

“As habilidades cognitivas sdo capacidades que fazem o individuo competente e que lhe permitem interagir
simbolicamente com seu meio ambiente. Essas habilidades formam a estrutura fundamental do que se poderia
chamar de competéncia cognitiva da pessoa humana permitindo discriminar entre objetos, fatos ou estimulos,
identificar e classificar conceitos, levantar/construir problemas, aplicar regras e resolver problemas. Elas estao
na base dos processos de transferéncia que propiciam a construgdo continuada da estruturagdo de processos
mentais cada vez mais complexos na diregdo da construgao/reconstrugédo de estratégias cognitivas.”
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da libido, perda de interesse pelo trabalho, desgaste e cansaco intenso, inexisténcia
de socializacéo, perda do senso de humor, apatia, desejo de morte, surgimento de
doencas graves como depressao, Ulceras, pressdo alta, diabetes, infarto, entre
outras, e até a morte (Lipp, 2004a).

Pelo anteriormente mencionado neste item, observa-se que a situagao de
stress, altera de forma consideravel, a condicdo da saude mental e, posteriormente,
fisica do ser humano, acometido deste aspecto, no caso especifico deste trabalho,
do estudante universitario. No proximo item, levantaremos, mais especificamente,

os fatores de stress nos estudantes de pés-graduacao.

2. Saude Mental na Pos-Graduacéao e a Relagcdo com o Modelo de Ciéncia Pos-

Académico.

2.1 Desempenho nacional nas pesquisas cientificas e a Ciéncia Pés-

Académica

O desenvolvimento da ciéncia no mundo acontece principalmente por meio
das pesquisas que sao realizadas em todas as areas de conhecimento, de forma
especial desenvolvidas nas pés-graduacdes de stricto sensu. Segundo dados do
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT, 2010), nos ultimos anos, tém crescido
muito no Brasil as realizacdes de pesquisas e formacdo de pesquisadores, sendo
gue o desempenho nacional nas quatro Ultimas décadas colocou o Brasil no seleto
grupo dos 20 paises que mais contribuem para a geracdo de novos conhecimentos
cientificos, com uma média anual de 10,5% na producdo de artigos cientificos, o
gue representa um avanco trés vezes maior que a média mundial nesse mesmo
periodo (MCT, 2010).Foray (2004) afirmar que a “ampliagédo qualificada da pos-
graduacdo e a expressiva expansao do numero de poés-graduandos altamente
capacitados sdo essenciais para o desenvolvimento cientifico, cultural, tecnoldgico e
social” (Foray, 2004).
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O mesmo avanco acontece nos programas de pés-graduacdo. Apesar de ser
relativamente recente, a CAPES (Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior),criada em 1951, com o objetivo de desenvolver a politica nacional de
pés-graduacéo, criou desde entdo, mais de 2138 programas de pos-graduacao no
Brasil, nas diversas areas de conhecimento, desenvolvendo pesquisas e teses
cientificas, segundo dados da Geocapes até o ano de 2017. O namero de cursos de
mestrado deve atingir em 2020 a marca de 3.911, uma evolucdo de 20,8%,
considerando-se o patamar de 2015. J& os cursos de doutorado, devem chegar a
2.738 cursos, representando uma expansao da ordem de 30,7% (Geocapes, 2017),

conforme grafico abaixo:
Fonte: Geocapes (2018)
Ainda assim, Santos (1998) aponta a dificuldade do setor educacional de

Grafico 1 - Projecdo da evolucgdo do SNPG 2016-2020
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'pés-graduagéo, tendo em vista a dinamica de crescimento da demanda por pessbal
gualificado em todas as areas de conhecimento.Com esse retrato da pos-
graduacgéo, percebe-se que a formagdo de cientistas no Brasil tem evoluido e
tentado acompanhar, sendo alavancar, o status de um pais em crescimento, para o
qual seré requisitada, de forma cada vez mais intensa, a exceléncia na capacitacao
de recursos humanos para a continuidade do progresso cientifico nacional
(Guimarées & Gomes, 2000; Morosini, 2009; Steiner, 2005).
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O Sistema de pdés-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado) tem tido
um crescimento significativo no Brasil. Conforme dados recentes do Plano de Acédo
em Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo o numero de alunos titulados nos cursos de
mestrado, que em 2015 foi de 46.517, devera alcancar o total de 58.169 em 2020,
significando um incremento de 25,04%. Ja& o quantitativo de alunos titulados em
cursos de doutorado, devera observar um crescimento de 51,52% aponta relatorio
do Programa Nacional de Pés-Graduacéo de 2017 (Geocapes, 2017).

Somando-se a isso a producdo de trabalhos cientificos do Brasil teve uma
evolucdo, ranqueado em décimo segundo lugar entre 0s paises que mais
contribuem com a ciéncia no mundo, com 53 mil artigos em 2006, um aumento
significante de 89%, no numero de artigos publicados, comparado ao ano de 2016
(National Science Foundation, 2018). Essa realidade nos revela o quanto se tem
avancado a ciéncia nacional, ainda que com pouco investimento comparado a
outros paises em desenvolvimento®, ainda estamos muito aquém das economias
emergentes que figuram entre os dez maiores, e 0s investimentos em ciéncia e
tecnologia vém caindo severamente nos ultimos dois anos, comprometendo
negativamente o sistema cientifico nacional (UFRGS, 2018).

Nesse ponto encontramos um paradoxo cientifico, por um lado falta
investimento e incentivos para desenvolvimento de pesquisas cientificas, por outro
ha uma pressdo elevada nos programas de pos-graduacdo para qualificacdo e
evolugdo na avaliagcdo da CAPES, levando seus discentes e orientadores a
necessidade de produzir cada vez mais e com menos tempo, gerando cultura
produtivista e quantitativista, sobrecarregando os pesquisadores (Moreira, 2009;
Ziman, 2000; Radder, 2010; Reis 2010; 2013; Mendonca; 2014).

Nesse sentido Mendongca (2014) descreve uma inversdo de valores
académicos, onde a producdo e a busca por um conceito de avaliagdo da CAPES

80 Brasil aparece em 129 lugar entre os paises com maior nimero de trabalhos publicados, com 53 mil artigos
em 2016 — os chineses, no mesmo ano, tiveram 426 mil publicacdes. Além da China, a india, Coreia do Sul e
Russia — paises que integram os Brics — figuram entre as dez nagBes que mais publicam artigos cientificos no
mundo. A india esta terceiro lugar, com 110 mil artigos, ultrapassando o Japdo, em numero de produgio
cientifica. O que chama a atencdo, no entanto, é o crescimento da China nos ultimos 10 anos. Em 2006, o pais
tinha aproximadamente 190 mil artigos publicados, e em 2016 conquistou a lideranca mundial com mais de
426 mil, um aumento de quase 125%. Segundo o estudo, o governo chinés vem ampliando gradualmente os
investimentos em CT&I, e atualmente destina cerca de USS 408 bilhdes por ano em ciéncia e tecnologia (nos
EUA, os investimentos giram em torno de USS$ 500 bi, valor que ndo mudou muito nos ultimos anos, segundo o
relatorio).
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se torna mais importante do que a consisténcia e relevancia da pesquisa. O mesmo

autor menciona seis mudancas praticas ocorridas pelo produtivismo académico:

1- Mais do mesmo: ciéncia (a)normal. Apesar do discurso oficial de
valorizacdo da inovacdo, o que had amiude sdo queixas se referindo ao
carater repetitivo dos artigos cientificos, cuja leitura provoca a incémoda
sensacdo de déja vu. Sem querer justificar a “repeticao da diferenga”, ndo ha
como negar que fica praticamente inviavel realizar algo significativo diante da
obrigacdo de uma produtividade em escala quase industrial.

2- (Des)orientacao: teses sem “teses”. Devido ao fato de os
docentes precisarem dispor de cada vez mais tempo para a pesquisa e
producdo de artigos, os mestrandos e doutorandos acabam contando com
cada vez menos tempo de orientagdo, 0 que tem comprometido em grande
parte a qualidade das dissertacdes e teses.

3- Selecdo natural de uma espécie de aluno: “artiguista” em
potencial. Um corolario decorrente do problema apontado no item 2 acima é
a “formagao” de pesquisadores que dardo continuidade a essa logica.

4- Competicao inter/intra: “inimigos” de fora e de dentro.
Conforme j& indicado, o sistema de avaliacdo produz competitividade; por
isso, em que pese a valorizacdo oficial dos projetos colaborativos entre
distintas instituicdes, os programas se véem como concorrentes na busca por
recursos, assim como os docentes de um mesmo programa competem por
prestigio interno e posicdes de destaque na pés-graduacao.

5- Ranqueamento institucional/individual: publico, logo existo.
Na mesma direcao do item anterior, é preciso estar bem posicionado para se
angariar capital simbdlico e capital financeiro.

6- Mais com menos e menos com mais: mais textos e mais
autores. Por fim, e ndo menos importante, a atual légica do sistema
avaliativo vem propiciando uma mudanca radical no préprio modo de
producao de artigos, bem como nas relacbes de producéo; de fato, por um
lado, adota-se o0 estratagema de publicar um mesmo trabalho em vérias
partes (salame science), por outro, mesmo areas tradicionalmente
caracterizadas por trabalhos mais autorais, tais como as ciéncias humanas e
sociais, tém produzido artigos com um ndmero crescente de autores.
(Mendonca, 2014).

Mudancgas essas que atingem tanto os discentes como também os docentes

gue precisam fazer o arduo “dever de casa”’, com o intuito de poderem ser bem
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avaliados, sob pena de serem descredenciados ou ficarem fora do corpo docente
(Mendonca, 2014).

Essa cultura produtivista tem se mostrado um fator de estresse na saude
mental. Faro (2016) confirma isso em pesquisas realizadas nos programas de pos-
graduacgéo. Essas pesquisas tém apontado a falta de prazo e a grande demanda de
producdo de artigos como elemento causador de estresse (Faro, 2013), que
detalharemos no subitem 2.2.

As transformacgfes nas praticas cientificas, consolidaram-se no século XX,

com o “processo de coletivizacdo®

, termo esse usado por Ziman em uma palestra
para os membros da Royal Society em 1983, no qual o autor elucida sobre as
mudancas que vem acontecendo na forma de se fazer ciéncia (Reis 2010).

Ziman (1995) aponta as mudancas pelas quais a ciéncia vem passando com
o0 surgimento de uma nova organizacdo da atividade cientifica, a partir da
consolidagéo da Big Science e de sistemas de pesquisa como o R&D (Research
and Development). O fisico e epistemologo da ciéncia mostra o aparecimento de um
novo modo de producao na ciéncia contemporanea, denominado por ele de “ciéncia

pés-académica”’, no qual “o individualismo tradicional do modo de pesquisa
académico foi decisiva e irreversivelmente limitado” (Reis, 2010).

Acontece uma fusdo entre o modelo cientifico e industrial'®. Caracteristica
disto € o estabelecimento de metas, prazos, objetivos pré-determinados, com uma
I6gica utilitarista, para que seja valida uma pesquisa, ou que tenha um “objetivo
cientifico” oportuno que valha a pena ser de alguma forma ser financiado, descreve
Reis (2010). Neste modelo de ciéncia pos-académica 0 cientista desempenha a
funcdo de gestor do que propriamente pesquisador, ademais ainda tem que
convencer a sociedade, ou instituicdo, da importancia da sua pesquisa. Sobre essa

mudanc¢a Ziman justifica:

° Para Ziman (1983) a questdo central no que diz respeito a coletivizacdo é que a tarefa de organizagdo da
ciéncia deixa de ser uma atividade individual e passa a ficar nas “maos de grupos organizados”, sendo assim a
ciéncia deixou de ser feita individual e passou a ser coletiva, transformando uma atividade que tinha sua forga
centrada na produc¢do individual em uma atividade de equipe, ou seja, atrelada a producdo industrial e
altamente dependente da tecnologia.

10 . . . ~ N . . . .

Segundo Ziman (1981) houve um crescimento na direcdo de uma “ciéncia maior” (big science), na qual
grandes experimentos, vastas somas de dinheiro e numerosas equipes trabalhavam em grandes projetos
cientificos, unindo o modelo cientifico com o modelo industrial.
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“Em menos de uma geracdo nos testemunhamos uma transformacéao
radical, irreversivel e mundial, na forma que a ciéncia é organizada,
gerenciada e feita. Nés olhamos para essa transformacdo somente como se
ela afetasse a vida cientifica cotidiana. Mas ela obviamente envolve uma
mudanca estrutural em altos niveis. Essas mudancas estdo ocorrendo em
todas as instituicbes epistémicas — universidades, institutos de pesquisa,
estabelecimentos do governo e laboratorios industriais. Elas séo
documentadas oficialmente em inumeros relatérios, artigos de jornal,
comentadas por artigos cientificos notaveis e orientados politicamente. A
ciéncia estad sendo redefinida em todos os niveis e em relacdo a outros
segmentos da sociedade”. (ZIMAN, 2000, p. 67).

Resumidamente, percebem-se tais alteracdes no sistema de gestdo da
ciéncia a partir da tomada de principios gerenciais, requerendo assim uma maior
necessidade de controle contabil e urgéncia de resultados. Além disso, hd uma
demanda de pesquisa da parte da industria e do governo, mudanca nas regras de
financiamento, utilitarismo e, finalmente, uma crescente e aparentemente inexoravel
burocratizacdo das atividades cientificas. (Reis, 2010).

Tal modelo de produtividade tem tido consequéncias na saude dos discentes,

COmo veremos no item a seguir.

2.2 Fatores de Stress no Sistema de Pos-Graduacéao Stricto Senso

Assim, como um malquisto encargo a ser pago por essas mudancas, a
transformacéo na ciéncia e o avango da pos-graduacdo no pais ndo se fez de modo
indolor, em especial para pos-graduandos e seus orientadores, tendo sido atribuido
uma elevada pressao, visando a qualificacdo dos programas de mestrado e
doutorado (Faro, 2013). Essa bagagem é acompanhada de muitos fatores que
geram estresse e até mesmo afetam a salde mental dos alunos e docentes.
Fatores que como vimos podem ser externos a universidade como: alta
competitividade, insercdo no mercado de trabalho, incertezas quanto ao futuro
profissional, preocupacdo com o tempo médio de titulacdo, relacionamento com o
orientador, falta de autodisciplina, uso da lingua inglesa, desenvolvimento da
dissertacdo ou tese, distanciamento familiar; ou internas a universidade como:
cumprimento de prazos, sobrecarga de atividades, curso das disciplinas, situacées
de avaliacdo, cobranca de produtividade, problemas na obtencdo de bolsa ou

financiamento, mudancgas nas diretrizes da universidade, crescente numero de
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orientandos por professor, problemas esses apontados por varios autores sobre o
assunto (Bujdoso, 2005; Duque, Brondani & Luna, 2005; Louzada & Silva Filho,
2005; Louzada & Silva Filho, 2002).

Voltarelli (2002) aponta que as principais dificuldades que os alunos
enfrentam sao a falta de tempo, tanto para os estudos como para a vida particular, a
incerteza quanto a insercao profissional e a falta de apoio financeiro, esses sao
fatores de estresse mental, que podem prejudicar a salde e a qualidade da
producéao cientifica.

Pesquisa realizada por Faro (2013) com mais de 2 mil pés-graduandos stricto
sensu em 66 instituicdes em todo Brasil corroboram essas incidéncias de fatores de
estresse. Na amostra de 2150 alunos de poés-graduacédo stricto sensu no Brasil,
sendo 61,8% mestrandos e 38,2% doutorandos, em 66 instituicdes e mais de 100
programas de pos-graduacdo foi aplicando o modelo de Escala de Estresse
Percebido (Perceived Stress Scale — PSS). Faro inferiu que os fatores estressores
mais recorrentes sao o fator “tempo” (se referindo tanto para vida pessoal, como

para estudar) e “recursos financeiros”, como mostra na tabela abaixo:

Estresse e Estressores na Pos-Graduagéo

Tabela : Frequéncias Relativa e Absoluta das Dificuldades Percebidas por Mestrandos e Doutorandos em Relagéo & Pés-Graduacio

Dificuldades Sim Nio
F%(n)? F%(n)*

1. Relacionamento com os outros alunos 12,3 (266) 87,7 (1891)
2. Relacionamento aluno-orientador 23,7 (611) 76,3 (1646)
3. Relacionamento aluno-coordenagio 8,7 (187) 91,3 (1970)
4. Falta de motivacdo 29.4 (634) 70,6 (1523)
5. Mudanga do tema inicialmente proposto 19,8 (428) 80,2 (1729)
6. ir;;::rif;:bilidade entre o tema desejado e o proposto pelo 04 (202) 90,6 (1955)
7. Falta de incentivo 26,4 (569) 73,6 (1588)
8. Prazos de entrega dos trabalhos das disciplinas 24,8 (534) 75,2 (1623)
9. Prazo para confecgdo da tese ou dissertagio 38,1 (821) 61,9 (1336)
10. Aspectos financeiros da pesquisa 30,8 (664) 69.2 (1493)
11. Aspectos financeiros pessoais 53,8 (1161) 46,2 (996)
12. Compatibilizar os estudos com a vida pessoal e familiar 65,2 (1407) 34,8 (750)
13. Tempo para estudar 51.9 (1120) 48.1 (1037)
14. Outros (pressdo para publicacio) 27,3 (589) 72,7 (1568)

Neta. * Frequéncia relativa (frequéncia absoluta)

Esses fatores remetem a dilemas ligados a compatibilizacdo entre a vida de
pés-graduando e a vida “fora da universidade”. Quanto ao tempo, o equacionamento

necessario para lidar com os diversos desafios impostos pela formacédo e, ainda
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assim, manter sua rotina pessoal, revelou ser um elemento de elevada importancia
para a adaptacdo ao dia-a-dia de estudante de mestrado ou doutorado (Faro,
2013).Em sua pesquisa Faro (2013) levanta a importancia de se repensar o modelo

de universidade contemporanea no sentido de promover acdes de salude mental:

“Acredita-se que estes resultados podem incentivar propostas de
mudanca que objetivem a reducdo do estresse na pods-graduacdo, além do
que permitem aprofundar o conhecimento sobre 0s principais estressores e
de como maneja-los de modo mais satisfatério; uma meta que parece bem-

vinda, principalmente no olhar dos pds-graduandos brasileiros.” (Faro, 2013).

Esses fatores geradores de estresse, tal como apontados por Faro (2013)
assemelham-se com as caracteristicas de ciéncia pds-académica que Ziman
(2010)expde na forma de se fazer ciéncia. Fatores estressores que podem sabotar a
qualidade da produgéo cientifica e seus resultados, assim como, afetar a saude do
individuo, precisam ser identificadas, questionadas e pesquisadas as possibilidades
de melhoria, tanto para a ciéncia como para o cientista.

Retomo aqui a critica de Mendonca (2014) que faz um diagnostico desse
modelo produtivista, onde sofremos de um mal-estar pés-moderno em que as
instituicbes académicas foram contaminadas pelo virus da mercantilizacdo da
educacao superior (Mendonca, 2014).

Dessa forma, se faz necesséario mais estudos aprofundados sobre a saude
mental dos discentes tanto graduandos, quanto na fase de pds-graduacdo, como
também os docentes e orientadores, para o levantamento de propostas que auxiliem

esse crescimento tdo necessario para o desenvolvimento do pais.

Consideracdes Finais

Dentro da proposta deste estudo, ficou observado que, de fato, os fatores
sociais, aqui reportados, apontam para uma forte influéncia relativamente a saude
mental dos estudantes universitarios, os quais quando expostos aos referidos
fatores, podem se tornar submetidos aos aspectos de: Ansiedade, Depressao e
Stress. Sendo que, este Ultimo, pode trazer uma experiéncia negativa (Distress) ou
uma experiéncia positiva (Eustress). Porém em uma condicado de exposicéo intensa

e continuada, ao aspecto de stress, 0 estudante tem suas capacidades fisicas e

M| T | SO ) |w
2019



mentais exauridas, o que pode levar ao aspecto da depressdo e todas as
caracteristicas que ela gera, no ser humano.

No caso da exposicdo aos aspectos de: Ansiedade, Depressao e Stress;
ficam abertas possibilidades para continuidade deste tema, através de outros
estudos, que tragam, em seu “bojo”, propostas para, por exemplo: Identificacédo,
avaliacdo e até mesmo o tratamento, de tais aspectos de forma a atenuar a acéo
negativa, destes, face a exposicdo aos fatores sociais, aqui contextualizados. E
assim aportar mais contribuicées ao tema, que vem sendo observado “fortemente”
na atualidade, de forma a possibilitar um maior entendimento e possivel melhoria
para o bem-estar da saude mental dos estudantes universitarios.

Cuidar da saude mental € também cuidar da saude fisica, visto que muitas
doencas e transtornos podem ser gerados ou agravados pela recorréncia desses
fatores de stress. Em uma fase mais profunda o stress se caracteriza por sintomas
graves que podem levar o individuo a doengas graves.

Por isso a importancia de ter uma visdo holistica da saude mental do
estudante universitario, tanto dos fatores externos a universidade, relacionada a
vida pessoal e estrutura psiquica do discente, como aos fatores internos da
instituicdo, na peculiaridade de como é gerenciada o conhecimento, visto de forma
tal as criticas e apontamentos na maneira produtivista de se fazer ciéncia, assim
como os investimentos e incentivos a pesquisa, também como ao modelo de ciéncia
pés-académico pensado por Ziman (2000), tudo isso visando uma maior
compreensao de tudo aquilo que afeta o estudante universitario na sua saude
mental e na sua produtividade cientifica na qualidade de suas pesquisas.

Assim fica observada a relevancia de estudos mais aprofundados sobre a
salde mental nos alunos universitarios, inclusive e conforme apresentado, neste
artigo, nos discentes dos cursos de graduacdo bem como nos dos cursos de pos-
graduacgdo stricto senso, nos quais se identificam fatores de estresse especificos

dentro do seu nivel de estudo.
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