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Abstract: The aging process in the population has been evidenced in studies that refer to
data and characteristics of the population in general. On the other hand, there are few
scientific studies that address this theme in the minorities that inhabit the Brazilian territory.
Faced with this fact, the present study aims to bring contributions regarding the aging
process, in the culture of the peoples popularly known as gypsies, making a cultural and
historical survey of these communities, in an attempt to find material scientifically recognized
in the literature and open space for New research in the area, which will enable advances
and improvements in public policies aimed at helping the aging process of these
communities.

Keywords: aging, gypsies, minority

Resumo: O processo de envelhecimento na populacdo tem se mostrado em evidéncia em
estudos que remetem a dados e caracteristicas da populacdo em geral. Em contrapartida,
sdo escassos trabalhos cientificos que abordem tal tematica nas minorias que habitam o
territério brasileiro. Diante de tal fato, o presente estudo visa trazer contribuicbes no que
tange ao processo de envelhecimento, na cultura dos povos conhecidos popularmente como
ciganos, fazendo um apanhado cultural e histérico destas comunidades, na tentativa de
encontrar material reconhecido cientificamente na literatura e abrir espagco para novas
pesquisas na area, que possibilitem avancos e melhorias nas politicas publicas que visam
auxiliar no processo de envelhecimentos destas comunidades.

Palavras-chave: envelhecimento, ciganos, minoria

INTRODUCAO

O presente artigo é resultado de uma incursdo na bibliografia a respeito do
processo de envelhecimento nos povos némades, dando énfase ao povo cigano que
se encontra no territério brasileiro. Para a elaboracdo deste trabalho foi preciso
garimpar na literatura cientifica, textos que pudessem colaborar na pesquisa, tendo

em vista ser um tema de pouca citacao e referéncias no territério brasileiro.

Para chegar ao cerne da questdo deste trabalho, foi preciso fazer um
apanhado sobre o processo de envelhecimento como um todo e trazer a
compreensdao do que vem a ser o povo chamado popularmente de cigano,
abordando sobre seus costumes e sua trajetdria histérica no mundo. Sendo assim, o
presente estudo teve como objetivo unir essas duas variaveis e a partir de uma
revisdo da literatura sobre estes temas construir uma reflexdo sobre o
envelhecimento na etnia cigana, a fim de mostrar a importancia de novos e mais
aprofundados estudos, visando a contribuicdo para a criacdo e melhoria de politicas

publicas em tal area, especificamente no Brasil.
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Estudos na literatura brasileira mostram a escassez de pesquisas nessa area,
por inumeros fatores que serdo discutidos ao longo deste artigo, sendo o principal
deles a dificuldade em encontrar documentos e pistas que levem a acontecimentos
gue marcam a historia desses povos. Tendo em vista a cultura da oralidade presente
nas comunidades ciganas, que costumam passar suas crencas e habitos de vida por
meio de suas histdrias contadas de forma oral, principalmente entre os membros dos
grupos ciganos, havendo ainda certo receio de passar seus costumes aos que nao
fazem parte de sua etnia, pois muitas das historias e lendas a respeito dos ciganos
foram passadas pelos gadjés (povo ndo cigano), sendo muitas vezes carregadas de

esteredtipos e preconceito.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

No final do século XIX, iniciou-se o controle das doencas infecciosas e
parasitarias em alguns paises da Europa Ocidental, estendendo-se pelos paises
desenvolvidos, aumentando a expectativa de vida das populagcbes, ocorrendo de
forma gradual, acompanhado pela elevacdo do nivel de vida da populacdo, pela
urbanizacdo das cidades, por melhores condi¢cbes nutricionais, sanitarias e
ambientais. Nas Ultimas décadas, esse controle também pdde ser observado nos
paises em desenvolvimento, juntamente com a queda da fecundidade, (SILVA,
2017) ocasionando assim, o crescimento da populacdo idosa que € um fendmeno
mundial, especialmente nos paises em desenvolvimento.

A questdo do envelhecimento e da longevidade humana é algo que ja se fazia
presente na mais remota histéria do mundo, seja nos primérdios da civilizagdo, que
comecou-se a construir timulos para enterrar seus entes queridos, seja como
preocupacao constante do homem com sua propria fragilidade. (CICERO, 2006)

No Brasil, os idosos sdo definidos cronologicamente como aquelas pessoas
que estdo com 60 anos ou mais. Esse critério ja era utilizado como referéncia a
protecdo de direitos especiais, pela Organizacdo Mundial da Saude, para analisar o
fenbmeno do envelhecimento populacional, com a ressalva da diferenca estipulada
no seu limite: para paises desenvolvidos, 65 anos, e subdesenvolvidos 60 anos.

A trajetéria do envelhecimento humano comporta expressiva variabilidade,
dependendo do nivel de desenvolvimento biologico e psicologico atingido pelos

individuos e pelas coortes em virtude da acdo conjunta da genética, dos recursos
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sociais, econdmicos, meédicos, tecnoldgicos e psicologicos. (MALLOY-DINIZ,
FUENTES, COSENZA, 2013)

Diante das variedades de definicbes que estudamos do envelhecimento
destacaram-se as seguintes: Yates (1993), referido por Fonseca (2006, p.58), define

0 envelhecimento:

Como um processo termodindmico de quebra de energia,
geneticamente determinado e condicionado sob o ponto de vista
ambiental, deixando para trds residuos que progressivamente
aumentam a probabilidade de ocorréncia de doencas e outras
situacdes de instabilidade dinamica, que por fim resultam na morte.

Fonseca (2010, p125), define envelhecimento “como um periodo do ciclo de
vida em que a generalidade das caracteristicas pessoais (biolégicas, psicolbgicas e
sociais) muda de uma forma relacionada entre si, orientando-se progressivamente
para a construcao de uma imagem de si mesmo como idoso”.

E Carvalho Filho e Papaléu Netto, 2000; Jorddo Netto, 1997; Vieira Brandao,
1995, definiram como um processo dinamico e progressivo ocorrendo modificacdes
morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas, com ritmo e intensidade
diferentes para cada individuo, que determinam progressiva perda da capacidade de
adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e

maior incidéncia de processos patologicos que terminam por leva-lo a morte.

A longevidade do homem é uma realidade incontestavel. A cada nova época,
vive-se mais, prolonga-se o tempo da existéncia ao maximo, mas, por outro lado,

ninguém quer fica velho, teme-se e despreza-se o desconhecido (COSTA, 2003).

Hedck e Langdon (2002) afirmam que o processo de envelhecimento
apresenta variacfes construidas socialmente nos diferentes grupos sociais, de
acordo com a visdo de mundo compartilhada em praticas, crencas e valores. O
envelhecimento é vivido de modo diferente de um individuo para o outro, de uma

geracdo para outra e de uma sociedade para outra. (UCHO E FIRMO, 2002)
O POVO CIGANO: SUA HISTORIA E COSTUMES

Muitas lendas giram em torno da historia da origem dos povos ciganos, porém
estudiosos desta cultura, chegam a um consenso por meio de estudos de linguistas

que relatam que tal etnia deveria ser advinda da india. Tal hipotese se deu, pois um
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estudante hangaro encontrou semelhancas entre a lingua falada pelos ciganos que
se encontravam na sua cidade e os povos indianos, constatando-se uma ponte entre
a lingua cigana e o sanscrito (MOONEN, 2012). Apesar de muitos estudos
corroborarem com essa tese, estudiosos como Fraser, acreditam que provas
linguisticas podem indicar apenas, que 0s ciganos viveram em territério indiano por
muito tempo, absorvendo assim sua lingua, ndo necessariamente tendo origem
naquele local. (FRASER1992, apud MOONEN)

No Brasil os primeiros ciganos que aqui chegaram, vieram expulsos de
Portugal por volta dos séculos XVI e XVII, estudos indicam que neste momento, tais
imigrantes foram alocados para o Maranhao, isso ocorreu para que estes ficassem
mais isolados e longe de areas ricas em minérios e dos principais portos do pais,
localizados no Rio de Janeiro e Salvador na época. Com o0 aumento da imigracéao,
os ciganos foram ao longo do tempo se espalhando pelo Brasil e por muito tempo
movendo a economia e auxiliando no crescimento demografico em Salvador. Em
terras brasileiras foram constituindo sua permanéncia e fazendo atividades para o
sustento, como a venda de cavalos e escravos, tendo em certa época alguns
enriquecido por meio de tal préatica, nos arredores do Rio de Janeiro. (TEIXEIRA,
2008)

Moonen (2012) classifica cigano como o individuo que se diz parte de um
grupo de etnia que se auto identifica como Rom, Sinti ou Calon e que seja
reconhecido por algum destes povos e seus subgrupos, ndo importando a
guantidade de membros que forma tais grupos, estes povos também séo conhecidos
genericamente pela expressdo Romani. De acordo com o guia de politicas publicas
para povos ciganos (2013), dados do IBGE, estimam que em 2011 haviam 291
acampamentos ciganos, em 21 estados, com maior concentracdo na Bahia (53),
Minas Gerais (58) e Goias (38), girando em torno de meio milhdo de habitantes

considerados ciganos. Tal representacdo pode ser observada na figura a seguir:

Figura 1 - Mapa das Comunidades Ciganas, por municipio - Brasil, 2011
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Fonte: Brasil Cigano — Guia de politicas publicas para os povos ciganos (2013).

Tal populagdo encontra-se espalhada pelo mundo e segundo alguns
estudiosos recebe nomenclaturas diferentes, como ressalta Moonen (2012), sendo
divididos em trés grupos. O primeiro deles € o povo Roma que usam a lingua
romani, com predominancia nos paises balcanicos, havendo migrado no século XIX
para América Latina e para o continente europeu. Outro grupo de denominacéo
cigana sao os Sinti, usudrios da lingua sintd, encontrados em paises europeus como
Alemanha e Franca, nos quais sdo chamados de manouch e por fim, o terceiro
grupo, os Calon, falantes da lingua calo, vivem principalmente em Portugal e
Espanha, conhecidos como Gitanos, com o passar dos tempos, migraram pra outros

paises do continente europeu e da América do Sul.

Tendo em vista esta vastiddo do povo cigano, € preciso considerar que
embora apresentem tracos em comum, cada povo possui suas particularidades,
carregando assim a subjetividade de cada grupo, posto que esta populacao possui a
capacidade de se relacionar com o mundo e consigo mesmo, através de sua
“ciganidade”, reforcando a cada dia sua identidade, por meio de sua cultura. Tais

povos utilizam-se das similaridades entre 0s grupos para auto preservarem Seus
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costumes e sua permanéncia nas regides, perpetuando sua histéria, pois se
constata que ao longo dos tempos passaram por muitas persegui¢cdes e sofrimentos.
(ANDRADE Jr. 2013, p.96)

Segundo Moonen (2012) ha uma grande dificuldade em estudar tais povos no
Brasil, primeiramente porque os estudos sobre 0s ciganos em nosso territorio sdo
muito escassos, tendo em vista que ndo ha praticamente profissionais que
pesquisem estritamente nesta area. Outro fator, apresentado por Andrade Jr.(2013)
seria que 0s povos ciganos normalmente ndo gostam de passar seus chamados
“segredos” para os nao ciganos, sentindo-se ameacados ou invadidos por pessoas
gue venham a tentar buscar mais sobre a cultura cigana. Deste modo, estes povos
perpetuam sua histéria por meio de sua oralidade, dificultando pesquisas, pela falta

de documentos que contenham sua histéria ao longo do tempo.

Levando em consideracdo o conceito de representacdo social, Moscovici
(2009) levanta a questdo de que na época da Inquisicdo a comunidade cigana era
vista como impura, um povo Vvisto quase como satanico nesta época na Espanha,
devido a herancas das diversas tradicbes que se perpetuam até os dias de hoje. Tal
imagem acarretou em perseguicdes e atos de violéncia contra esses povos, pela
populacdo ndo cigana. Uma caracteristica que marca e acompanha a no¢ao que as
pessoas tém dos povos ciganos é o nomadismo que € o contrario do modo de vida
considerado comum pela sociedade na qual vivemos, representada pelo
sedentarismo, indo contra a nog¢do de progresso que € esperada pela sociedade.
Sendo que para 0s povos ciganos a vida nbmade representa apenas o viver livre, a

liberdade que rege suas vidas ao longo de sua historia. (CARVALHO et al, 2012)

Muitas curiosidades e lendas acompanham os ciganos, seu olhar considerado
marcante e magico é um traco que eleva o misticismo que os acompanha. Um povo
considerado por muito tempo sem religido e ateu, por ndo seguir as praticas
religiosas da maioria da populacédo, tem como descendentes pessoas de grande
importancia na histéria do Brasil, como o ex-presidente no século XX, Juscelino
Kubitschek, descendente de um dos primeiros Rom que chegou ao territorio
brasileiro Jan Nepomuscky Kubitschek. Fatores estes que ndo estdo em livros
didaticos ou semelhantes, mas que mostram como a histdria cigana ainda € muito
obscura até os dias atuais. (TEIXEIRA, 2008)
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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E O POVO CIGANO

Em estudo de Coradini e Souza (2014), mostra-se a importancia de novos
estudos relativos a populacdo cigana no Brasil, haja vista a escassez de trabalhos
académicos e documentos sobre o tema. Tais autores destacam que embora
atualmente existam pesquisas sobre essa minoria que faz parte da populacdo do
territorio brasileiro, estas se voltam para as tematicas de identidade, habitacdo e
escolaridade em sua maioria, corroborando com a necessidade de novas pesquisas
gue abordem temas diferenciados e de grande relevancia para a ciéncia, como o

processo de envelhecimento desses povos.

Ainda em Coradini e Souza (2014), nota-se que em sua historia, o povo
cigano foi visto na maioria dos locais por onde passavam com preconceito, por suas
caracteristicas fisicas, etnia, crencas dentre outras marcas que os fazia diferente da
classe dominante. Sua imagem é até hoje associada aos mais diversos estereoétipos,
passando a imagem de liberdade e alegria para alguns e de marginais, vagabundos
para muitos outros. Neste estudo feito com o povo Calon que habita o Rio Grande
do Norte é perceptivel que esses povos vivem a margem da sociedade, em
condi¢gBes precarias, sem saneamento basico e acesso a politicas de saude, com
pouca escolaridade. Por meio deste, constataram a inexisténcia de o6rgdos do
governo ou legislacdo especifica que atenda as demandas da minoria cigana no

pais.

Em abril de 1994, foi criada a Camara de Coordenacao e Revisao dos Direitos
das Comunidades Indigenas e Minorias, onde se incluiram as minorias ciganas.
Apesar disso, afirma, pouco se tém de concreto em favor dos povos ciganos como
fruto desses “avancgos” supracitados. Sendo assim, em protesto, solicitaram a
realizacdo de uma Audiéncia Cigana, com o objetivo de elaborar propostas a serem
encaminhadas a Conferéncia. Das 41 propostas apresentadas, apenas duas se
relacionam especificamente ao campo da saude, o que deixa claro que outras
necessidades surgem aos olhos do grupo e sdo tomadas como prioritarias
(MOONEN, 2011).

Sao elas:
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1. Implantacdo de programas de saude diferenciados na assisténcia
a etnia cigana pelo SUS, priorizando ac¢des na area de medicina
preventiva, seguranca alimentar, fitoterapia, DST/AIDS.

2. Garantir a presenca de ginecologista mulher nas unidades moveis
para que as mulheres ciganas possam realizar seus exames
preventivos e de pré-natal sem criar constrangimentos dentro de sua
comunidade.

3. Incluséo da etnia cigana em toda e qualquer campanha de saude,
educacao, solidariedade, fraternidade e respeito as diversidades.

4. Garantir a inclusdo do povo cigano a toda e qualquer campanha
de saulde, educacdo, solidariedade, fraternidade e respeito as
diversidades.

A Secretaria Especial de Politicas de Promocéo da Igualdade Racial, entidade

criada em 2003, (SEPPIR) censurou as 10 propostas apresentadas por ONGs

ciganas, que foram:

1. Garantir a toda etnia cigana 0 acesso aos servicos de saude de
gualidade e adequados as suas caracteristicas socioculturais, suas
necessidades e demandas, com énfase nas concepcdes e praticas
da medicina tradicional.

2. Priorizar e fortalecer os programas de pesquisa, especialmente a
pesquisa participativa, voltada ao estudo e ao desenvolvimento de
instrumentos de combate as principais doencas incidentes em
comunidades, como a malaria, dengue, doenca de chagas, a anemia,

falciforme, a diabetes, hepatite, cancer de pele, entre outras.

3. Garantir a presenca de ginecologista mulher nas unidades de
saude, fixas ou mdveis, para que as mulheres ciganas possam
realizar seus exames preventivos e de pré-natal sem criar

constrangimentos dentro de sua comunidade.

4. Desenvolver estratégias e politicas para capacitagdo de recursos
humanos e o monitoramento da situagc&o alimentar e nutricional das
comunidades ciganas, com base no respeito a sua diversidade

cultural.

5. Implementar ac¢bes e programas emergenciais continuados
voltados para a garantia da seguranca alimentar e nutricional familiar,
priorizando as criangcas e os idosos, levando-se em consideragéo

suas praticas alimentares
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6. Garantir a distribuicdo ampla e gratuita de medicamentos, bem

como o diagnéstico gratuito para as comunidades ciganas.

7. Em casos de emergéncia, atender o cigano, independente de
gualquer documento ou registro junto a unidades de salde, em

gualquer posto e em todo o territorio brasileiro.

8. Garantir o desenvolvimento de programa de formacdo e
capacitacdo de pessoas da propria comunidade cigana para
realizarem o atendimento local de salde, garantindo-lhes os meios

necessarios para tal, inclusive os de emergéncia.

9. Garantir o tratamento odontoldgico e oftalmolégico de qualidade
para as comunidades ciganas, em especial para criangas e idosos, e

ampliar a politica preventiva de saude-bucal e oftalmoldgica.

10. Elaborar e implementar programas contra desnutricio materno

infantil, incluindo a melhoria da assisténcia pré-natal e pos-natal.

De ac¢Oes concretas decorrentes de anos de mobilizagcdo ora mais ora menos
articulada, o produto das conquistas dos povos ciganos se concentra em uma
clausula na Portaria que regulamenta o cadastramento dos usuarios do SUS que
dispensa a populacéo cigana de apresentar comprovacdo de endereco (ALMEIDA,
SILVA; PEDROSA, 2012)

“Art. 19 — Durante o processo de cadastramento devera ser solicitado
o endereco do domicilio permanente do usuario, independente do
municipio no qual esteja no momento do cadastramento ou do

atendimento”.

§ “1° - Nao estéo incluidos nessa exigéncia os ciganos némades e 0s

moradores de rua”
(Portaria 940, de 28 de abril de 2011)

Diante deste historico legislativo da populacdo cigana, o afunilamento que as
politicas publicas de saude imp&em as exigéncias dos povos ciganos. Podemos
perceber que ndo sdo exigéncias impostas por mero acaso, S4o0 exigéncias reais
que se impde frente a uma realidade opressora (ALMEIDA; SILVA; PEDROSA,
2012)
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Realidade opressora esta que ndo estava presente somente nas
aplicabilidades das politicas publicas, mas também em todo contexto desta
populacdo. Pois os Comerciantes, oficiais de justica, artesdos, artistas, praticantes
da quiromancia, os ciganos desempenhavam as mais diversas profissdes,
entretanto, a figura de pessoas desonestas e ladras, os acompanha até os dias de

hoje, no entendimento de muitos que desconhecem sua real historia.

Muitas perseguicfes e mortes marcam a trajetéria desses povos, sendo vistos
COmo perigosos; imagem esta muitas vezes atrelada ao carater nomade que lhes
era caracteristico. De tracos livres, por ndo possuirem rotina, incomodavam a
sociedade, pois esta acreditava que a vida cigana era ligada ao 6cio, indo totalmente
contra os principios e moralidades idealizados pela maioria. (TEIXEIRA, 2008)

Um povo marcado pela questéo higienista que no século XVIIl os considerava
a margem da sociedade e donos de préaticas questionaveis quanto a higiene, sendo
considerados como sujos e impuros. A partir de tal afirmativa, surge o
guestionamento sobre a saude e longevidade dos componentes desses povos.
Entretanto, segundo Teixeira, algo muito notavel nos ciganos sempre foi a aparéncia
fisica, cabelo negro, pele de cor entre o amarelo e o cobre e uma boa forma, de
corpos delineados, caracteristica que muitos associavam ao nomadismo e a vida em
contato com a natureza que os deixava mais fortes e segundo relatos, proporcionava
longevidade, que era comprovada dentre os lideres que normalmente eram anciaos
saudaveis e de idade elevada. (TEIXEIRA, 2008)

METODOLOGIA

Inicialmente realizou-se uma busca eletrGnica em bases de dados, tais como
SCIELO e SCOPUS sobre a tematica apresentada neste estudo nas Ultimas
décadas. Nesta fase a pesquisa foi limitada aos termos envelhecimento, idosos e
ciganos buscando fazer o levantamento das publicagcbes e a partir deste, uma leitura
dos resumos das publicacdes filtradas. Porém, em tais plataformas de dados, nao foi
encontrada nenhuma publicacdo que abordasse a unido destes termos. Quando
pesquisado o termo “cigano”, separadamente, foram encontrados poucos artigos e
textos cientificos, sendo necessario fazer um recorte quanto as tematicas

abordadas. Desta forma, tal estudo contou com uma pesquisa de carater
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bibliografico em livros, textos e documentos eletrbnicos que contribuiram para a

confecgdo do mesmo.
CONCLUSAO

Ao longo desse estudo pudemos perceber a imagem do cigano diante dos
olhos daqueles que n&o estdo dentro desta cultura, uma figura que vem
acompanhada de preconceitos e esteredtipos e muitas vezes de mistérios e
fascinios. Um povo visto sem singularidades como se a nomenclatura “cigano”
pudesse incluir todos aqueles que tinham costumes semelhantes, sem ao menos se
perceber que cada povo, seja ele Rom, Calon ou Sinti, possui aspectos que 0sS

diferenciam entre si.

Uma cultura tdo vasta e rica que se perde ao longo da histéria, por ser uma
etnia de pessoas com histéria apdcrifa, o que dificulta estudos, pela falta de
documentos que contribuam para a reconstituicdo de toda uma trajetéria cheia de
costumes e crencas diferenciadas da maioria da populacdo dos locais onde se
encontram. A partir desse ponto de vista, a verdade sobre a cultura cigana ainda se
encontra misturada a lendas e crendices populares contadas pelos povos néo

ciganos, o que dificultou em partes a confeccao do presente artigo.

Na tentativa de fazer um paralelo da cultura cigana ao longo dos tempos e o
envelhecimento destes povos, esbarra-se na multiplicidade cultural e na escassez
de registros que corroborem com a nog¢éo de velhice que se tem dessa etnia. A partir
deste estudo que busca uma reflexdo em tal temética, sugerem-se novos estudos
nesta area para a elaboracdo de politicas publicas que contribuam com a
senescéncia da etnia cigana, garantindo-lhes direitos igualitarios quanto a saude e

um processo de envelhecimento digno.
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