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Resumo

Em um contexto de ensino em que uma vida saudavel é muitas vezes o Ultimo instrumento
de ensino utilizado pelas escolas Brasil afora, este trabalho tem o objetivo de analisar como
a Triagem do Ensino Médio do CEPI de Formosa Goias aborda a tematica da Nutricdo na
Escola. A promogéo tem ao longo dos ultimos anos se apresentando como uma estratégia
promissora para o campo da Saude Publica nas Escolas. Diante disso, o presente trabalho
buscou verificar como anda Saude do Cotidiano Escolar como temética. Como metodologia
foi feita uma triagem prévia para verificar o andamento da salde escolar no CEPI - Sergio
Fayad Generoso da Rede Estadual de Ensino de Formosa Goias, posteriormente foi feita
uma andlise da triagem, verificando aspectos como: Pressdo Arterial, Glicemia, Peso e
Altura. Os resultados obtidos demonstram que a triagem aplicada na rede utilizam da
vertente que defendem a responsabilidade humana pela salde publica, com uma
abordagem superficial, porém diversificada com varios graficos, textos complementares e
atividades propostas, prop6e articular o tema da sadde e nutricdo no debate contemporaneo
da promoc¢éo da saude, analisando a triagem neste processo. Frente ao reconhecimento da
complexidade do quadro saude/alimentar brasileiro advindo da transi¢cdo saudavel em curso
no pais, a proposta de promocado da saude aponta perspectivas, mas também desafios ao
campo da saude e nutricdo. Em linhas gerais, novas exigéncias relacionadas a formagéo
académica e ao modelo de atengéo tendem a fortalecer a busca de parcerias, inovacao das
praticas alimentares a educacao nutricional voltada a construcdo da cidadania alimentar.

Palavras-Chave: Nutricdo, Saude, Triagem, Ensino.

Abstract

In an educational context where healthy living is often the ultimate teaching tool used by
schools throughout Brazil, this work aims to analyze how the School Screening of Formosa
Goias CEPI addresses the issue of Nutrition in School. The promotion has over the last few
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years performing as a promising strategy in the field of Public Health in Schools. Therefore,
this study aimed to verify how's School Everyday Health as its theme. The methodology was
made a preliminary screening to check the progress of school health in the CEPI - Sergio
Fayad Generoso of Formosa Goias State Education Network, an analysis of the screening
was made later, verifying aspects such as: Blood Pressure, Blood Sugar, Weight and Height.
The results show that screening applied to the network using the slope defending human
responsibility for public health, with a superficial approach, but diversified with various
graphics, supplementary texts and activities proposed, is intended to link the issue of health
and nutrition in the contemporary debate health promotion, analyzing screening in this
process. Against the recognition of the complexity of health framework / Brazilian food arising
from the healthy transition underway in the country, the proposed health promotion highlights
perspectives but also challenges to the field of health and nutrition. Generally speaking, new
demands in academic training and care model tend to foster a search for partnerships,
innovation in eating practices nutritional education aimed at the achievement of nutritional
citizenship.

Keywords: Nutrition, Health Screening, Education.

INTRODUCAO

Esse trabalho tem como objetivo analisar como tem sido o cuidado com
salude abordada a tematica da nutricdo na escola acfes mais usados pela rede
estadual de ensino da cidade de Formosa Goias.

E um tema polémico, tendo em vista as varias discussdes e debate na
sociedade mundo afora. Uma grande parte alertando sobre o cuidado com a saude
as consequéncias para o mundo atual e também uma parte que aborda essa
guestdo da nutricdo na escola ndo por influéncia direta e Unica de estética e sua
atividades, mas de um ciclo natural de nutricdo e saude ao qual o homem n&o é um
ator direto nessa formulagéo.

Vale salientar que, ndo é objetivo deste artigo, comprovar ideias e desdenhar
de outras. Busca-se unicamente saber se essas problematizacdes séo levadas para
a saude escolar, grande instrumento de cuidado para uma boa parte dos alunos da
rede publica brasileira. Através disso este trabalho tem uma relevancia por se
abordar um tema muitas vezes esquecido e até ignorado: a reproducdo de ideias
através dos cuidados com a saude, que vai servir para alertar as escolas, os pais, a
comunidade escolar acerca da abordagem destes temas na saude escolar futuros.

Quanto a metodologia foi utilizado um roteiro validado no trabalho de
conclusdo de curso de PEREURA (2012), utilizado neste para verificagdo da
abordagem em relacédo a categoria pessoa. Em se tratando deste trabalho, foram
feitas as adaptacdes para a tematica da nutricdo escolar. Posteriormente foi feito um
levantamento de dados para verificacdo através da triagem na rede estadual de
ensino e que abordassem a tematica da Saude e Nutricdo, de forma que chegou-se
ao total de doze graficos verificados. Posteriormente foi feita a revisdo destes
gréaficos através do roteiro pré-estabelecido, chegando aos resultados.

Estruturalmente esta pesquisa estd dividida em um primeiro plano numa
abordagem tedrica basica sobre alguns conceitos sobre Saude e Nutricdo Escolar,
Anaminese como Caracteristica Fundamental, Glicose e sua funcdo, Diagndstico
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para a Educacdo em Saude, Pressao Arterial (Fatores de Risco e Recomendacdes),
indice de Massa Corporal (IMC) associado ao Peso e a Altura. Em segundo plano
tém-se os aspectos metodoldgicos utilizados, em terceiro plano a execucdo da
pesquisa através das analises dos graficos em relacdo a abordagem da tematica
Saude e Nutricdo na Escola e por fim as consideracgdes finais.

SAUDE E NUTRICAO ESCOLAR

No Brasil, 0 movimento de Saude e Nutricdo Escolar, assume destaque no
ano de 1986 com a realizacado da VIII Conferéncia Nacional de Saude (CNS/MS).
Em seu relatério final frisou-se: “O direito a saude significa a garantia, pelo Estado,
de condicdes dignas de vida e de acesso universal e igualitario as acdes e servigos
de promocéo, protecdo e recuperacdo da saude, em todos os niveis, a todos os
habitantes do territério nacional, levando ao desenvolvimento pleno do ser humano
em sua individualidade” 8 (p. 382). Atualmente, o Ministério da Saude no Brasil tem
subsidiado acdes de educacdo em saude, vigilancia e reorganizacdo da rede de
assisténcia basica, com a implementacdo do Programa Saude da Familia (PSF),
Programa Agentes Comunitarios de Saude (PACS), Bolsa Familia e Renda Minima,
Aleitamento Materno, Programa de Educacdo e Saulde através do exercicio fisico e
do esporte, Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento, entre outros.
Essas acdes tém favorecido a inclusdo do tema da salude e nutricdo na agenda
politica de saude do pais.

Ao analisar o discurso vigente no campo da salde e nutricdo escolar
constata-se que partindo de uma concepg¢do ampla do processo de saude e
de seus determinantes, a salde e nutricdo na escola prop8e a articulacdo
de saberes técnicos e populares e a mobilizagdo de recursos institucionais e
comunitarios publicos e privados para seus enfrentamentos e resolucdes.
(Buss 2000a:165)

Dentro desse contexto, acreditamos que a saude e nutricdo situa-se em
processo de construcdo tedrica e pratica. Assim sendo, o debate sobre saude e
nutricdo nos remete a mudancas nas ac¢des tradicionais no campo da saude publica
e, consequentemente, elas incluem as praticas nutricionais.

Para Minayo et al. 7 (p. 8) “o termo abrange muitos significados,que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades que a ele se reportam em variadas épocas, espagos e
historias diferentes, sendo, portanto uma construgao social com a marca da
relatividade cultural”.

ANAMINESE COMO CARACTERISTICA FUNDAMENTAL

Na area da educacdo, existe uma preocupacdo crescente dos diversos
profissionais em aprimorar conhecimentos técnicos e cientificos, estimulando assim
seu desenvolvimento e aumentando suas responsabilidades, de forma que o nivel
de assisténcia prestada ao aluno, familia e comunidade seja qualificado. Entre os
professores, esta preocupacédo evidencia-se através do aprimoramento da aplicacao
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da Sistematizacdo da Assisténcia de Triagem Escolar (SATE) a qual é composta
pelas seguintes etapas: histérico da escola que compreende a anamnese e 0 exame
fisico; diagnéstico de profissionais da area; prescricdo de enfermagem,evolucéo de
enfermagem e plano de alta. A anamnese e o exame fisico, etapas deste processo,
representam um instrumento de grande valia para a assisténcia, uma vez que
permite ao enfermeiro ou até mesmo o estagiario realizar o diagnéstico e planejar as
acOes na escola, acompanhar e avaliar a evolucéo dos alunos.

A anamnese é definida como a primeira fase de um processo, na qual a
coleta destes dados permite ao profissional de salde em parceria com a escola
identificar problemas, determinar diagnésticos, planejar e implementar a sua
assisténcia. Alguns autores apresentam quatro tipos de dados coletados nessa
primeira fase do Processo de Triagem na Escola que s&o: dados subjetivos,
objetivos, historicos e atuais. Estes podem ser obtidos, utilizando-se: a entrevista, a
observacdo, o exame fisico, os resultados de provas diagnésticas, a revisdo de
planilhas e a colaboracéo de outros profissionais.

GLICOSE E SUA FUNCAO

A glicose, de férmula CgH1,0s, € um dos carboidratos mais simples
(monossacarideo). E a partir desses monossacarideos, glicose, frutose e galactose
gue todos os outros carboidratos sao formados. Por a glicose ser a principal fonte de
energia do nosso organismo, todos os carboidratos sdo quebrados, por meio
de enzimasespecificas, em moléculas menores. A glicose também é um dos
principais produtos dafotossintese que ocorre nos vegetais. O amido, por ser um
polimero de glicose, quando sofre a acdo da enzima amilase, quebra-se em varias
moléculas de glicose. Isso significa que ao ingerirmos alimentos ricos em amido,
estamos consequentemente ingerindo glicose. Quando nds ingerimos uma alta
quantidade de glicose, 0 nosso organismo utiliza o que necessita e 0 excesso é
enviado para o figado, que transforma a glicose em glicogénio e ela fica armazenada
em nosso figado, aumentando a concentracdo de glicogénio. Quando o nivel de
glicogénio fica alto, o figado comeca a quebrar o glicogénio excedente, mandando-o
para a corrente sanguinea, aumentando a concentracao de glicose no sangue.

Desvendar a dindmica dos fendmenos naturais entre eles, a funcdo da
glicose, foi necessario para que 0s grupos sociais superassem a condi¢do
de meros individuos sujeitos as pesquisas naturais e atingissem nao
somente a compreensdo do funcionamento de alguns fenédmenos, mas
também a condi¢céo de utilizadores e de manipuladores desses fendmenos
em diferentes graficos. ( Mendonga e Oliveira 2009 pag. 11)

A ALIMENTACAO CONTRIBUI PARA AS ACOES EDUCATIVAS NA ESCOLA:
DIAGNOSTICO PARA A EDUCACAO EM SAUDE

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), gerenciado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE), tem como objetivos a
melhoria das condi¢cdes nutricionais, a contribuicdo para a aprendizagem e o
rendimento escolar dos estudantes, bem como a formacédo de habitos alimentares
saudaveis.
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Entender a salde requer compreensao basica dos controles fisicos do
corpo. Essencialmente, os fatores nutricionais juntamente com os fatores de
cuidado determinam a disposicdo do corpo nas atividades ao longo do
tempo. E é a influéncia combinada desses dois conjuntos de fatores,
conhecidos como fatores alimentar, que vai motivar a variagdo da
guantidade de energia que o corpo pode chegar a uma alimentacéo
adequada. Esta, por sua vez, é determinante na configuracdo das
diferencas fisioloégicas no corpo. (Ranket 2012 pag.36)

Dentro desta analise, o PNAE surge como possibilidade para o redimensionamento
das acbes desenvolvidas na escola, podendo ter um papel estratégico para
mudancas das praticas alimentares dos educandos. Pode ainda contribuir com a
promocdo da educacdo em saude e nutricdo, contextualizando as praticas de
educacdo nutricional huma perspectiva mais ampla de construcdo da cidadania.
Desta forma, diferentes experiéncias brasileiras no ambito da escola vém se
solidificando com base na proposta de iniciativa das Escolas Promotoras de Saude.

Ranket (2012) contribui dizendo que, alimento é o conjunto de valores que,
em um dado momento e em um determinado lugar, caracterizam o estado imune do
corpo. Exemplo: (“‘ontem estava suando frio”, ou “hoje esta normal”). Ja o corpo
constitui um conjunto de eventos de tecidos semelhantes, mais ou menos estaveis,
que resulta em condi¢Bes relativamente permanentes, durante um periodo de
alimentacéo saudavel.

Esta proposta, com o aval da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS),
busca pautar praticas fomentando o desenvolvimento humano saudavel com
relacbes humanas construtivas e harmonicas, promovendo aptiddes e atitudes
positivas para a satde. E também reconhecida pelo desenvolvimento de acdes que
possibilitam ampliar, de forma significativa, os papéis da alimentacdo escolar para a
promocdo da educacdo em saude e nutricdo. Nesta perspectiva, em Formosa-GO,
um convénio entre a Secretaria de Estado da Educacdo (SEDUC), Nuacleo de
Tecnologia Educacional (NTE) e a Associacdo dos Agricultores e Produtores
(AGREPO) permitiu a operacionalizacdo do Projeto Saude e Nutricdo Escolar, que
beneficia escola de Tempo Integral da rede estadual de ensino de Formosa-GO e
outros municipios do estado com a alimentacdo escolar, buscando promover a
formacdo de bons héabitos alimentares, elevando a qualidade das refei¢cdes servidas
no Programa Estadual de Alimentacdo Escolar da Escola de Tempo Integral, através
da introducdo de alimentos saudaveis nos cardapios. Tem como premissa que, ao
introduzir a alimentacao no Projeto Politico Pedagogico das escolas, considerando o
seu carater educativo, econdmico, politico e social, pode ultrapassar a visdo de
manutencdo da condicdo de integridade fisioldgica do escolar ou ainda de repasse
de alimentos. Salienta-se que a utilizacdo da alimentacdo saudavel como um dos
elementos do projeto pedagdgico pode abrir possibilidades de novas abordagens
educativas para estudantes, professores e dirigentes. A¢cdes desta natureza tém
sustentacdo nas Diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do
Ministério da Educacéo, na Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude da Organizacdo Mundial da Saude, nas recomendacdes da Portaria
Interministerial n° 1.010 de 8 de maio de 2006, que instituem diretrizes para
Promocao da Alimentacdo Saudavel nas escolas de educacao infantil, fundamental
e nivel médio das redes publicas e privadas. Diante destas consideracdes, a
presente analise envolveu um diagndstico das acdes de educacdo em saude e
nutricdo com base na alimentacdo saudavel em uma unidade escolar do Estado de
Goias. Teve como propésito contribuir com elementos para avaliacdo do Projeto
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Saude e Nutricdo Escolar e ainda incorporar uma discussao sobre saude, Ciéncia &
Saude Coletiva, avaliando o e planejamento de participantes da escola.
DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO ADEQUADA

Visando a manutencdo de peso saudavel e a prevencdo de obesidade,
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e osteoporose, recomedamos:

1. Consuma alimentos variados, em 4 refeicbes ao dia. Pular refeicbes nao
emagrece e prejudica a saude;

2. Mantenha um peso saudavel e evite ganhar peso apds os 20 anos. Evite também
0 aumento da cintura;

3. Faga atividade fisica todos os dias. Inclua na sua rotina andar a pé, subir escada,
jogar bola, dancar, passear e outras atividades;

4. Coma arroz e feijao todos os dias acompanhados de legumes e vegetais folhosos;
5. Coma 4 a 5 porc¢des de frutas, todos os dias, na forma natural;

6. Reduza o acgucar. Evite tomar refrigerantes.

7. Para lanches coma frutas ao invés de biscoitos, bolos e salgadinhos;

8. Coma pouco sal. Evite alimentos enlatados e produtos como salame, mortadela e
presunto, que contém muito sal. Evite adicionar sal a comida ja preparada. Aumente
o uso de alho, salsinha e cebolinha. Alimentos ingeridos na sua forma natural como
feijao, arroz, frutas, gréos e verduras tém pouquissimo sal;

9. Use 0Oleos e azeite no preparo de bolos, tortas e refei¢des;

10. Tome leite e coma produtos lacteos com baixo teor de gordura, pelo menos 3
vezes por dia.

Componentes da alimentacdo adequada por grupos de alimentos:
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Porctas didrias Exemplos

Feijées e sementes 2-4 Feldo, lentiiha, erviba,
aréo de bico, amendainm

Aoz, pao e outros &-7 Pao, amoz, aveiq,

grdos de preferéncia batato macardo, cand,
integral e milho, mandioca
tubérculos au farinhos

Verduras @ legumes  3-5 Todos

Frutas A-5 Todas

Leite & derivados 3-4 Leite, logurte, gueijo

{com baixo teor de gordura)

Equivalentes em porgdes:
FeljGo - 70g. Arroz - 50g; Frutas - 100g: Verduras - 50g; Leite -
200wl

Este tipo de dieta, com 3 porcdes de feijao, 6 porcdes de arroz, 3 porcdes de
verduras, 4 frutas e 3 porcdes de leite equivale a 1.710kcal, 12,7g de fibras,
2.300mg de soédio, 15g de ferro, 322mg de acido félico, 232mg de vitamina C e
1.100mg de calcio.

PRESSAO ARTERIAL (FATORES DE RISCO E RECOMENDACOES)

A pressdo arterial € a pressdo exercida pelo sangue dentro dos vasos
sanguineos, com a forca proveniente dos batimentos cardiacos. Quanto mais o
sangue for bombeado do coracdo por minuto, maior sera esse valor, que tem dois
nameros: um maximo, ou sistélico, e um minimo, ou diastélico. O primeiro se refere
a forca de bombeamento do coracdo e o segundo, a pressao dos vasos sanguineos
periféricos (braco, perna e abdome).

Para alguém ser diagnosticado com hipertensédo arterial, precisa ter a pressao
aferida em estado de repouso, deitado ou sentado, em ambiente calmo e repetir o
resultado por mais de duas vezes, trés minutos apos a avaliagdo anterior. O ideal é
gue essa configuracdo também seja feita em outras ocasifes, para um resultado
mais preciso.

FATORES DE RISCO

e Causam Genéticas e familiares: 95% dos casos.

e Fatores que potencializam: sal, gordura, alimentos industrializados, obesidade
e sedentarismo.

e Pode causar a hipertensdo: AVC, infarto e crescimento do coragéo,
problemas renais, problemas de circulacéo e obstrucdes cerebrais e arteriais.

ISSN: 2358-8411 - LSP - Revista Cientifica Interdisciplinar Paginas 150 de 173



INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC), ASSOCIADO AO PESO E A ALTURA

O indice de massa corporal (IMC) € uma das formas mais utilizadas para
determinar se o0s niveis de gordura e o0 peso da pessoa estdo dentro do
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude. Obtém-se o resultado dividindo
0 peso da pessoa em quilos pela altura em centimetros elevada ao quadrado.

Apesar de ser preciso na maioria das vezes, o resultado do IMC pode
superestimar ou subestimar a gordura corporal por ndo diferencia-la da massa
muscular. Atletas tendem a ter uma porcentagem de gordura corporal muito baixa,
mais em compensacdo, muita massa muscular. As vezes, o resultado entra na
classificacdo de sobrepeso, mais a pessoa esta saudavel.

INDICE PESO

<185 Baixo
18,5a24,9 Normal
25,0a 29,9 Excessivo
30,0a34,9 Obesidade Classe |
35,0a39,9 Obesidade Classe Il

> 40,0 Obesidade Extrema

Peso (kg)
IMC=

Altura (cm?)

ASPECTOS METODOLOGICOS UTILIZADOS

O roteiro de analise da triagem foi construido baseado no roteiro utilizado por
Paula Louredo (2014) em sua monografia, no qual foi feito algumas adaptacdes no
que concerne a analise da saude e nutricdo na escola a sua forma de abordagem na
triagem, assim as analises foram dotadas de legitimidade e seguirdo os mesmos
procedimentos e utilizando-se 0s mesmos critérios. Posteriormente foi pesquisado
na rede de ensino publico na modalidade do Ensino Médio, do municipio de
Formosa Goias, as analises mais utilizadas, esta busca foi feita através de pesquisa
de campo, aprimorando e aperfeicoando as planilhas demonstradas.

Apoés tal identificacdo, foram realizadas leituras destas analises para que se
fizesse um parametro de acordo com o conteudo programatico as séries que mais
trabalhavam com as teméticas relacionadas com a saude e nutricdo, suas
alteracdes. Neste alinhamento foi percebido que os 2° e 3° anos € que teriam uma
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abordagem de forma mais explicita a essa problematica, sendo assim foi feita uma
comparacdo com o0s dados coletados, nesta primeira abordagem realmente foi
constatado que a trigem que abordavam a tematica saude e nutricdo eram os de 2°
e 3° ano.

Em seguida, foi aplicado o roteiro de anélise da triagem para identificarmos os
pontos selecionados: verificando aspectos como: apresentacdo geral da saude de
cada individuo (Presséo Arterial, Glicemia, Peso e Altura), uso de graficos, cortes e
outros); clareza e coeréncia relagdo com o conteddo sobre Saude e Nutricao;
problematizacdo das andlises; opgéo tedrico-metodoldgica da pesquisa; articulacdo
dos conteudos; atualizacdo dos dados; leituras complementares e atividades
propostas.
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Gréfico 1: Célculo do IMC dos Homens: 1° ano (Ensino Médio)
Fonte: CEPI-Professor Sérgio Fayad Generoso, Formosa-GO, 27/05/2015
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Gréfico 2: Calculo do IMC das Mulheres: 1° ano (Ensino Médio)
Fonte: CEPI-Professor Sérgio Fayad Generoso, Formosa-GO, 27/05/2015
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Gréfico 3: Glicemia dos Homens: 2° ano (Ensino Médio)

Fonte: CEPI-Professor Sérgio Fayad Generoso, Formosa-GO, 27/05/2015
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Gréfico 4: Glicemia das Mulheres: 2° ano (Ensino Médio)
Fonte: CEPI-Professor Sérgio Fayad Generoso, Formosa-GO, 27/05/2015
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Gréfico 5: P.A dos Homens: 3° ano (Ensino Médio)
Fonte: CEPI-Professor Sérgio Fayad Generoso, Formosa-GO, 27/05/2015
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Gréfico 6: P.A das Mulheres: 3° ano (Ensino Médio)
Fonte: CEPI-Professor Sérgio Fayad Generoso, Formosa-GO, 27/05/2015

CONSIDERACOES FINAIS

Durante as observacdes realizadas na escola campo de pesquisa, constatei
que, apesar da realizacao do trabalho dos professores em sala e da existéncia de
projetos alinhados, o0 mesmo obteve maior propor¢cdo em questdo de resultados
alcancados.

Pode-se verificar com a pesquisa feita que a maior parte dos alunos tinham
conceitos errados sobre alimentacdo saudavel, uns por nao terem mesmo o
conhecimento deste e outros porgue os Unicos alimentos que tém em casa sdo de
origem caldricas e sem nenhum valor nutricional, ndo sendo possivel a obtencéo de
uma alimentacéo que traga beneficios a sua saude.

A presenca da Triagem na Escola, obteve-se um grande desenvolvimento
tedrico-prético juntamente com um profissional de nutricho acompanhada do
Educador fisico sendo de extrema importancia, pois é através desses profissionais,
que se obtém um maior conhecimento de uma alimentacdo saudavel,associado a
um condicionamento fisico de exceléncia.

Como pode-se perceber, a partir desta pesquisa realizada numa escola de
rede estadual, o ensino da educacao alimentar e habitos saudaveis desenvolve uma
melhor qualidade de vida para criancas, jovens e adultos em idade escolar. O que
aponta para a necessidade de realizagdo de novas pesquisas que ajudem a avaliar
a qualidade deste ensino e a adequacéo da discussdo acerca do tema em sala de
aula.
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