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Resumo

A educagdo fisica tem uma grande importadncia no desenvolvimento infantil, sendo
necessaria sua insercéo nesta fase, onde a crianga reconhece o seu corpo e o ambiente em
que vive. O desenvolvimento da criangca ocorre através do movimento, da acao, da
experiéncia e da criatividade, desta forma, € possivel a formacdo de sua consciéncia, da
expressao dos seus sentimentos, pensamentos, sua movimentagdo espacial e temporal e a
distincdo de cores e formas, adquirindo experiéncias capazes de fortalecer sua relacdo com
0 outro € consigo mesma dentro da sua realidade. A Educacéo Fisica na pré-escola e em
séries iniciais do ensino fundamental atua em carater preventivo. Através dela podem ser
evitados varios problemas como dificuldade de concentracdo, confusédo no reconhecimento
de palavras, letras e silabas e outros problemas relacionados a aquisicdo da leitura e
escrita.
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Abstract

Physical education is very important in child development so it should be inserted for the
child to recognize his body and the environment in which he lives. The development of the
child through movement, action, experience and creativity so it is possible the formation of
his conscience, expressing his feelings, thoughts, his spatial, temporal movement, color
distinction, forms and acquired experiences, these can strengthen his relationship with the
other with itself into reality .The Physical Education in preschool and in early elementary
school grades operates in preventive nature. Through these many problems can be avoided
such as difficulty in concentrating, confusion in word recognition, with letters, syllables and
other literacy-related problems.

Keywords: Early Childhood Education; Movement; Psychomotility.
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1. INTRODUCAO

A criangca, em seu processo na educacéo infantil, necessita que lhe seja
proporcionada, experiéncias motoras que as possibilitem descobrir e redescobrir
movimentos, elaborar conceitos e ideias sobre suas acdes, sendo fundamental a
importancia do profissional de educacéao fisica presente no desenvolvimento infantil,
pois permite que a crianga desenvolva todas as potencialidades de forma
democratica.

Assim sendo, esse trabalho se torna relevante na medida em que apresenta
a educacéo fisica como elemento de grande importancia no desenvolvimento infantil,
pois através dela, a crianca se relaciona com o mundo que a cerca, permite criar
situacdes a fim de que se aprimorem como ser humano e ndo um simples momento
de recreacdo com brinquedos trazidos de casa.

O profissional de Educacéo Fisica tem um papel de suma importancia dentro
da escola, assim como o0s demais professores em suas disciplinas. Seus
ensinamentos rompem as barreiras das quatro bolas (futebol, handebol, voleibol e
basquetebol), pois também sdo pesquisadores e especialistas nessa area do saber
para proporcionar a comunidade escolar um ensino de qualidade.
Capaz de trabalhar com principios de incluséo e diversidade, dando oportunidade a
todos de forma igualitaria, respeitando suas capacidades conforme sua idade ou
dificuldade.

A realizacdo do movimento como atividade de um organismo total
expressando a personalidade € todo proporcionado por diferentes estimulos,
vivenciados através de movimentos humanos basicos (andar, saltar, correr, rastejar,
rebater equilibrar, esquivar-se, quicar, equilibrar, chutar, passar, receber,
transportar...) como maneira de desenvolver o ser todo a partir da compreensédo das
areas psicomotoras.

Segundo Fonseca (1988) apud Monteiro (2007), psicomotricidade atualmente
é definida como a integracdo superior da motricidade, produto de uma relacdo entre
o individuo e o meio, na qual a consciéncia se forma e se materializa.

O poder agir, o poder sobre o préprio corpo, de acordo com Lapierre (1988)
apud Cabral (2010), e a descoberta deste "poder agir" associado ao "poder sentir" &

0 que traz uma nova dimensdo ao prazer do movimento, € o prazer de acgao, de
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vivenciar as coisas simples e complexas. O qual o prazer de viver o préprio corpo é
experimentar o prazer do movimento em si mesmo.

Refletir sobre educacao fisica na educacao infantil € desafiador, sobretudo
guando pensamos em possiveis tensdes existentes na presenca do profissional de
educacdo fisica inserido no ensino de zero a seis anos. A grande preocupagdo em
torno desse assunto é o de assumir ja na educacdo infanti um modelo
“escolarizante”, organizado em disciplinas e com uma abordagem fragmentaria de
conhecimento (AYOUB, 2005 apud CAVALARO e MULLER, 2009).

E importante ressaltar que dentro desse aspecto, temos a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB) que tem por objetivo possibilitar aos sistemas
de ensino a aplicacdo dos principios educacionais constantes na Constituicdo
Federal. A LDB é uma Lei que rege os sistemas de ensino. No Capitulo 2 deste
documento esta presente o paragrafo 3.° que diz: “A educagao fisica integrada a
proposta pedagogica da escola, € componente obrigatério na Educagéo Basica, [...]”
(BRASIL, 1996). Como podemos observar, a educacdo fisica esta legalmente
inserida na educacéo infantil, sendo esta é a primeira etapa da Educacao Basica.

Dessa forma, essa pesquisa visa reconhecer que o profissional de Educacéo
Fisica pode contribuir de maneira efetiva para o desenvolvimento global do aluno
proporcionando-o experiéncias que o possibilite descobrir e redescobrir movimentos,

elaborar e reelaborar conceitos e ideias sobre o movimento e suas acoes.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 EDUCAQAO INFANTIL

Um documento criado em 1998, o Referencial Curricular Nacional para
Educacao Infantil (RCNEI) foi desenvolvido para servir de guia de reflexdo sobre
conteudos, objetivos e orientacdes didaticas escolares. Este documento visa
melhoria da qualidade, do cuidado e da educacéo para as criancas de 0 a 6 anos de
idade e ainda contribuir para o aperfeicoamento e qualificagdo de seus educadores.
Dentre os objetivos gerais que o RCNEI estabelece, ndo ha uma referéncia explicita
a educacéo fisica, mas sim, que dizem respeito ao “corpo” e ao “movimento”.

E na educacéo infantil que a crianca da seus primeiros passos, e é nesse

momento em que a mesma deve ser estimulada e levada a experimentar o mundo
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em que a envolve, para que todos seus sentidos se desenvolvam de forma ampla e

rica.

Figura 1: Equilibrio, concentragéo, coordenacdo motora ampla e fina.

Fonte: http://marlene33somavila.blogspot.com.br/

Por meio do brincar, a crianca expressa emocgodes, sentimentos, pensamentos,
desejos e necessidades, utiliza as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica,
oral e escrita) ajustadas as diferentes intencdes e situagbes de comunicagdo de
forma a compreender e ser compreendido.

Ap6s a promulgacdo da LDB em 1996, a educacdo até seis anos ficou
definida como primeira etapa da Educacdo Bésica. Essa divisdo so foi alterada em
maio de 2005, com a sansédo presidencial a lei Federal n.° 11.114, que define que
criangas com seis anos completos devem ser matriculadas no primeiro ano do
Ensino Fundamental. Dessa forma, a educacéo infantil passou a atender criancas
até cinco anos de idade.

Segundo Corsino (2003) apud Cavalaro e Muller (2009) essa etapa de ensino
ndo pode ser entendida como a solucdo para os problemas da primeira infancia, por
outro, ndo € possivel desprezar os importantes papéis que ocupa na vida da crianga:

social, educacional e cultural.
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2.2 O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR INFANTIL

A Psicomotricidade envolve toda acao realizada pelo individuo; é a integracao
entre o psiquismo e a motricidade, buscando um desenvolvimento global, focando os
aspectos afetivos, motores e cognitivos, levando o individuo a tomada de
consciéncia do seu corpo por meio do movimento.

Este estudo pontua também algumas fases fundamentais dentro do processo
de desenvolvimento motor infantil de grande relevancia, com o intuito de auxiliar
pedagogos e professores, para que entendam os conceitos da Psicomotricidade e
sua importancia no processo de aprendizagem das criangas na Educacao Infantil.

Le Boulch (1985, p. 221) apud Arautjo e Silva (2013), observa que “75% do
desenvolvimento psicomotor ocorrem na fase pré-escolar, e o bom funcionamento

dessa area facilitara o processo de aprendizagem futura”.

Figura 1: Coordenacgdo motora

Fonte: http://marlene33somavila.blogspot.com.br

Portanto, € importante que o professor da Educacéo Infantil tenha consciéncia
de que a crianca atua no mundo por meio do movimento; dai a importancia de o
professor conhecer o desenvolvimento motor e suas fases, para que seja capaz de
propor atividades fundamentadas nos conceitos da psicomotricidade, criando
curriculos e projetos em que as crian¢as utilizem o corpo como meio para explorar,

criar, brincar, imaginar, sentir e aprender.
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Num ambiente altamente favoravel, o0 nosso menino ou menina pode
encontrar possibilidade de retirar o méximo proveito de suas potencialidades inatas.
Num ambiente diferente e hostil, apenas algumas dessas potencialidades basicas
poderao exprimir-se (GESELL, 2003, p. 42 apud ARAUJO E SILVA, 2013).

Ha algum tempo, as criancas experimentavam de maneira espontanea, por
meio do brincar diario, atividades motoras suficientes para que adquirissem
habilidades motoras mais complexas. Os verbos brincar, aprender e crescer eram
indissociaveis.

A infancia hoje é bem diferente; algumas mudancas aconteceram; a
urbanizacdo, a necessidade de seguranca e o avango tecnoldgico sao fatores que
diminuiram os espacos e a liberdade para que as criangas pudessem simplesmente

brincar.

2.3 A EDUCACAO FISICA E SUA RELACAO COM A PSICOMOTRICIDADE

O que é psicomotricidade? Sua definicdo ainda esta em formacao, j4 que a
medida que avanca e € aplicada, vai-se estendendo a distintos e variados campos.

“A Psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢ao unificada da pessoa, que
inclui as interagdes cognitivas, sensdrio-motoras e psiquicas na compreensao
das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um
contexto psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos
psicolégicos, fisiolégicos, antropolégicos e relacionais que permitem,
utilizando o corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento
de favorecer a integracdo deste sujeito consigo e com o mundo dos objetos e
outros sujeitos” (COSTA, 2002 apud Associagdao Brasileira de
Psicomotricidade)

A Psicomotricidade trabalha vinculando o movimento, o pensamento e a
afetividade. Segundo Dupré (1909) apud Bruneli e Menezes (2012),
Psicomotricidade representa a relacdo entre o pensamento e a acdo, onde a
emocao esta envolvida, ou seja, é considerada a ciéncia que estuda o homem por
meio de seu corpo em movimento, em relagdo ao seu mundo interno e externo,
funcionando como eixo de sustentacéo da vida socio-psico-afetiva do sujeito.”

O movimento junto com a linguagem corporal € uma forma de conhecimento e
representa uma forma de relacionar-se com o mundo para alcancar seus objetivos.
E um ato pessoal, consciente, intencional, significativo e expressivo. “Viver é mover-

se e movimento é existéncia” (ROLIN, 2014).
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O movimento representa a personalidade de cada individuo. Ha uma
importancia da psicomotricidade na educacdo infanti e suas respectivas
contribuicbes para o desenvolvimento global da crianca. Esta ciéncia deve ser
considerada como formacao de base a fim de propiciar a crianga a consciéncia de si
e do meio no qual esta inserida. Assim como a psicopedagogia, a psicomotricidade
atua de forma preventiva as dificuldades de aprendizagem considerando a crianca
em seus aspectos, biolégico, emocional, cognitivo, motor e social na intencdo de que

esse processo ocorra de maneira harmoniosa e saudavel.

Figura 2: Atividades desenvolvendo a coordenagao motora, equilibrio e nogéo espacial.

Fonte: http://educador.brasilescola.com

Segundo Monteiro (2007), a Educacédo Fisica Escolar nos dias atuais levou-
nos a perceber as diversas possibilidades de garantir a formacé&o integral dos alunos
por meio do movimento humano. No entanto, a busca por ferramentas de auxilio na
aprendizagem escolar tem se tornado uma constante multidisciplinar, na qual a
Educacdo Fisica e o conhecimento da psicomotricidade nas aulas abrangem a
relacdo desenvolvimento motor e intelectual da crianca.

Percebemos entdo que a psicomotricidade permite ajudar a crianca a abrir-se

para a comunicacdo e a dimenséo simbolica e que por meio das atividades ludicas,
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ela estabelece sua vinculagdo com o mundo e em funcéo das experiéncias
desfrutadas, passa a construir suas representagoes de si, e do outro e da realidade
apreensivel em seu contexto socio historico-afetivo.

A psicomotricidade advoga por uma acao educativa que deva ocorrer a partir
dos movimentos espontaneos da criancga e das atitudes corporais, favorecendo a
génese da imagem do corpo, nucleo central da personalidade (LE BOUCH,1986)
apud Cabral. A educacao psicomotora na opinido do autor refere-se a formacao de
base indisponivel a toda crianca, seja ela normal ou com problemas, e responde a
uma dupla finalidade: assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta a
possibilidade da crianca trabalhar a sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-se
através do intercambio com o ambiente humano.

O brincar psicomotor facilita o crescimento, a salude e a qualidade de vida
dessas criancas, conduzindo aos relacionamentos grupais e a forma de
comunicacao consigo mesma e com os outros. O brincar e o0 jogar das criangas com
necessidades educacionais especiais sdo estratégias basicas de comunicacao
infantil, por meio dos quais inventam o mundo e elaboram simbolicamente situacdes
impostas pelos outros.

No intercambio constante com seu meio ambiente, a crianca, diante do
desafio de sua necessidade especial, procura se conhecer melhor e conhecer o
mundo, construindo sua compreensao da realidade pela imaginacao, vivendo pelo
simbdlico, em uma relacdo ténico emocional. Entendemos que é através do tonus,
da postura, do movimento e toda expressividade motora que a crianca pde em jogo
a dimenséo simbdlica de seu imaginario.

O brincar psicomotor é uma via de comunicacdo, no qual a crianca expressa
seu desejo de ser compreendida, em uma area de seguranca, respeito e
acolhimento. Ela brinca, experimenta suas fantasias agressivas sem ser destrutiva
com os outros e nem ser destruida por eles.

E muito importante observar e interpretar as expressdes da crianca buscando
a comunicacgdo através da linguagem oral, gestual, o contato corporal, tratando de ir
conseguindo progressivamente uma participacao igualitaria.

Portanto, a educacéo fisica e psicomotricidade estdo ligados um ao outro por
meio da relacdo do movimento corporal e reconhecimento do espagco em que 0

cerca.
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2.4 A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Benites e Neto (2005) relatam que a identidade profissional, ou de uma
profissdo, deve levar em conta os saberes constitutivos da mesma como a
experiéncia, o conhecimento especifico e o saber pedagdgico num processo de
formacdo (inicial e continuada) integrada.

No ambito dos projetos, as diretrizes curriculares, enquanto politica publica,
sao aquelas que orientam a formacao dos professores, trazendo subjacente a ela
concepcbes sobre a identidade docente. Por exemplo: as novas Diretrizes
Curriculares para a Formacao dos Professores da Educacdo Basica, licenciatura
plena, propde um curso com identidade propria ao estabelecer conhecimentos e
competéncias especificas para a atuacdo docente. O profissional necessita passar
por estudos e estagios supervisionados, para estar preparado para seus alunos.

Os dois cursos, pedagogia e educacdo Fisica, tém o intuito de formar
professores aptos ao que se destina cada licenciatura. No entanto, segundo
Cavalaro e Muller (2009), os objetivos do curso de educacao fisica vdo um pouco
além:

1- Possibilitar a aplicacdo de conhecimento nas diversas areas relativas a
educacao fisica;

2- Oportunizar uma maior integragdo curricular entre as disciplinas oferecidas
pelos departamentos de diferentes centros.

Pode-se notar que este curso quer ampliar seus conhecimentos e busca
integrar-se as demais areas, articulando, assim, saberes e praticas que ndo devem
ficar reduzidos a uma Unica disciplina ou a uma Unica area de conhecimento.

Na verificacdo ainda de tais documentos, constata-se que os futuros
profissionais de pedagogia ndo tém disciplinas que contemplem a educacéo fisica
na sua grade curricular.

Nessa formag&o ndo consta um estudo especifico sobre Linguagem Corporal
ou Cultura de Movimento ou ainda Ludicidade, conteidos que necessitam como
base o “Movimento”, o mesmo explicito no Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantil e cujo contetdo néo é tratado no curso de Pedagogia.

Quanto a educacao fisica, esta estuda o “movimento” nos seus aspectos:
fisiologico, psicologico, cultural, social, biologico, educacional, desenvolvimentista,

dentre outros.
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O profissional de educacdo fisica € capacitado com conhecimentos que
envolvem a parte sistematica do individuo e com o conhecimento da

psicomotricidade é de grande valia para desenvolvimento infantil.

Segundo o art. 26 da nova LDB (1996):

“§ 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas etarias
e as condicbes da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos.”

A obrigatoriedade da presencga do ensino da educacéao fisica na escola foi
reduzida a educacdo basica, constituida de trés etapas: a educacao
infantil, o ensino fundamental e o ensino médio.

O referido processo de insercdo curricular da educagdo fisica ocorre,
especificamente, na primeira etapa da educagdo bésica, a educacao
infantil, destinada a criangas até seis anos de idade”

Contudo, as atividades precisam ser planejadas, o que demanda reflexao,
pois a associacao de exercicios puramente analiticos, que exigem além da fase de
desenvolvimento daquele grupo, corre o risco de inibir as criancas menos

desenvolvidas.

Figura 3: Realizando atividades de movimentacgao corporal: Correr, pular, saltar...

Fonte: http://infantil2schoenberg.blogspot.com.br/

A criangca deve vivenciar 0 seu corpo através de uma motricidade n&o
condicionada, em que o0s grandes grupos musculares participem e preparem 0sS
pequenos musculos, responsaveis por tarefas mais precisas e ajustadas. A atividade
motora tem o papel de facilitar o processo de ensino-aprendizagem promover
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atividades psicomotoras adequadas as necessidades individuais e as etapas do
desenvolvimento infantil (ARAUJO e SILVA, 2013).

3.CONCLUSAO

Por meio desse estudo, venho demonstrar a minha preocupagcdo como
profissional capacitada e habilitada pra exercer uma funcéo. A educacéo fisica e a
psicomotricidade andam lado a lado, e sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento infantil.

A psicomotricidade est4 relacionada ao processo de maturagéo, onde 0 corpo
€ a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas e € sustentada por trés
conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto. Sendo assim, é um
termo empregado para uma concep¢do de movimento organizado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo € resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagao.

O homem comunica-se através da linguagem verbal, também através de
gestos, movimentos, olhares, forma de caminhar - sua linguagem corporal. Essa
comunicacdo - estar no mundo intenso dentro do limite da corporeidade, espacgo
proprio do sujeito, pode-se nominar psicomotricidade.

As funcbes motoras ndo podem ser separadas do desenvolvimento
intelectual, nem da afetividade. Para que o ato de ler e escrever se processe
adequadamente, é indispensavel o dominio de habilidades a ele relacionado.
Portanto, o processo de ensino aprendizagem deve ser conduzido de forma
interdisciplinar, tendo a Educacdo Fisica como suporte para o desenvolvimento

pleno do aluno.
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