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Resumo: Este trabalho aborda a tematica da saude mental de comunidades
quilombolas, considerando a saude mental como bem-estar de um individuo, bem
como sua capacidade de contribuicdo social, conforme a definigdo da OMS, e aqui
ela é estudada juntamente com a populagao quilombola em razdo desta ser uma
comunidade que enfrenta diversos problemas sociais e de saude por razdes
advindas, sobretudo, do racismo estrutural. Teve-se o objetivo geral de levantar e
analisar dados relativos a saude mental da populagdo quilombola. Ja como objetivos
especificos, buscou-se analisar dados na literatura cientifica, bem como em 6rgéaos
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e informativos sobre a saude mental da populagdo quilombola, partindo das de
questdes de pesquisa pré-estabelecidas. A metodologia utilizada foi a “analise de
conteudo”, prevendo as trés fases desse modelo, a saber: pré-analise; exploragao
do material; tratamento dos dados, inferéncia e interpretacdo. Conforme a natureza,
a pesquisa € basica e quanto aos objetivos € explicativa. Para contextualizagao dos
temas, recorreu-se a artigos cientificos para embasamento tedrico e trabalhou-se
com dados secundarios coletados de 6rgaos como IDANNF, ACQUILERJ, IPEA,
CONAQ e informativos recentes do SUS sobre os temas acima suscitados, para a
analise propriamente dita. Nos resultados, a pesquisa ndo conseguiu alcangar a
coleta de dados em sua completude, pelo motivo de alguns érgéos, como IDANNF,
estarem com sites inoperantes, outros como ACQUILERJ nao possuirem site oficial,
IPEA e CONAQ nao terem dados especificos sobre saude mental, o que permite
considerar os dados incipientes. Pode-se concluir que ha poucos dados
relacionando especificamente a saude mental da populagdo quilombola nos 6rgéos
mencionados, por issO a pesquisa precisou analisar dados da populagdo negra e
ndo apenas da populagcdo quilombola, principalmente em artigos cientificos.
Também pode-se concluir que a luta pela garantia de igualdade no atendimento de
saude publica, tanto a fisica quanto a mental, ainda € um desafio para a populacao
negra, sobretudo para a quilombola. Ressaltando, assim, a importancia de se
estabelecer politicas publicas especificas para populagdo quilombola no que diz
respeito a saude mental. Sugere-se para trabalhos futuros a utilizacdo de uma
metodologia mais complexa e uma pesquisa mais minuciosa em outras fontes e
orgaos, a fim de alcancar dados mais consistentes e analise mais ampla.

Palavras-chave: Saude mental; comunidade quilombola; Psicologia Social

Abstract: This work addresses the mental health of quilombola communities,
considering mental health as an individual's well-being, as well as their capacity for
social contribution, as defined by the WHO, and here it is studied together with the
quilombola population due to this being a community that faces several social and
health problems for adverse reasons, above all, structural racism. The general
objective was to collect and analyze data relating to the mental health of the
quilombola population. As for specific objectives, seek to analyze data in scientific
literature, as well as in bodies and information on the mental health of the quilombola
population, based on pre-established research questions. The methodology used
was “content analysis”, foreseeing the three phases of this model, namely: pre-
analysis; exploration of the material; data processing, inference and interpretation.
Depending on its nature, the research is basic and, in terms of objectives, it is
explanatory. To contextualize the themes, we used scientific articles for theoretical
basis and worked with secondary data collected from bodies such as IDANNF,
ACQUILERJ, IPEA, CONAQ and recent information from the SUS on the topics
mentioned above, for the analysis itself. In the results, the research was unable to
achieve data collection in its entirety, due to the reason that some bodies, such as
IDANNF, have inoperative websites, others such as ACQUILERJ do not have an
official website, IPEA and CONAQ do not have specific data on mental health, the
which allows considering the incipient data. It can be concluded that there is some
data specifically related to the mental health of the quilombola population in the
aforementioned bodies, which is why research needs to analyze data from the black
population and not just the quilombola population, mainly in scientific articles. We can
also conclude that the fight to guarantee equality in public health care, both physical
and mental, is still a challenge for the black population, especially for quilombolas.
Thus, highlighting the importance of establishing specific public policies for the
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quilombola population with regard to mental health. It is suggested for future work to
use a more complex methodology and more detailed research in other sources and
bodies, in order to achieve more consistent data and broader analyses.

Keywords: Mental health; quilombola community; Social Psychology

INTRODUGCAO

A saude mental € um conceito que vem se consolidando ao longo do tempo
em diversas areas como politicas governamentais, legislagdes, além dos campos da
ciéncia. Esse conceito ja sofreu variagdes ao longo do tempo e deixou se significar a
auséncia presenca de problemas psiquicos para se relacionar com a qualidade de
vida e as habilidades de um individuo. De modo sintético e mais atualizado, a OMS
define a saude mental como algo diretamente ligado ao bem-estar do individuo e
sua capacidade de contribuicdo com a comunidade.

Ao se falar em comunidade ou relagdes comunitarias, abre-se uma conexao
direta com a Psicologia Social, uma vez que essa ciéncia estuda a interacao social,
a influéncia reciproca entre as pessoas e 0 processo cognitivo gerado por essa
interacdo. Sendo assim, percebe-se a saude mental como estudo de grande
aderéncia a area da Psicologia Social.

As comunidades quilombolas no Brasil enfrentam diversos tipos de
problemas, como racismo, estigma, desigualdade, precariedade na qualidade de
vida e de acesso a saude de qualidade, incluindo a saude mental. Além disso, com
base na OMS, entende-se que os problemas relativos a saude mental se dao de
modo desigual para a populacdo e que comunidades com condi¢des
socioeconOmicas desfavoraveis tém mais riscos a desenvolver problemas de saude
mental.

A pesquisa constréi-se com base na problematica de que a populacio
quilombola pode ter mais propensao a desenvolver questdes de ordem da saude
mental, ao considerar que o racismo gera um conjunto de variaveis desfavoraveis a
populagao negra e ao considerar que a OMS infere que a prevaléncia de transtornos
mentais ndo ocorrem de modo igualitario na populagdo, assim como corroboram
diversos autores ao afirmarem que o racismo estrutural € um forte indicativo de

adoecimento da populagao negra, seja fisica ou mentalmente.

Interdisciplinary Scientific Journal v.11, p. 100, Jan-Dec, 2024



Tem-se como questoes direcionadoras os seguintes questionamentos: O
que a literatura tem dito sobre a saude mental da populagdo quilombola? Ha
publicacdes suficientes de dados para embasamento das politicas publicas e novas
pesquisas relacionadas a saude quilombola? O SUS recebe a populagdo quilombola
com alguma diferenciagao dos demais usuarios?

Ja como justificativa deste trabalho, tem-se o fato de que a discussao
cientifica sobre a saude mental das comunidades quilombolas pode ser importante
respaldo, ou base, para constru¢cdo de politicas garantidoras de direitos dessa
populacdo e o fato de que Batista e Rocha (2020, p. 47) concluem que ha uma
‘escassez de estudos sobre os determinantes sociais da saude mental da
comunidade quilombola publicados em periddicos de psicologia”.

Este artigo se relaciona com o eixo tematico da Psicologia Social e saude
mental, sobretudo no que tange a saude mental da populagédo quilombola. Para isso,
tem-se como objetivo geral levantar e analisar dados relativos a saude mental da
populagdo quilombola. Como objetivos especificos, busca-se analisar dados
coletados de o6rgdos como ACQUILERJ, IDANNF, IBGE, Ministério da Saude e
informativos do SUS sobre os dois temas aqui estudados, a saber: saude mental e
populacao quilombola.

Abaixo o trabalho se desenvolve na seguinte estrutura: se¢cdo uma sobre
saude mental; secdo sobre a comunidade quilombola, se¢do sobre Racismo,
Psicologia Social e saude mental em dialogo; desenvolvimento metodoldgico;
analise dos resultados relativos a saude mental e as comunidades quilombolas;

conclusao, seguida das referéncias bibliograficas.

Saude mental

A saude mental além de designar servigos de saude, € uma ideia amplamente
utilizada nos campos das politicas governamentais e legislagbes. Conforme inferem
Alcantara, Vieira e Alves (2022), em artigo em que analisam o termo com base na
reincidéncia em diversas areas, a construgao do conceito de saude mental perpassa
diversos momentos na histéria (desde os hospitais psiquiatricos a reforma
psiquiatrica, no fim da segunda guerra, e a reforma antimanicomial no Brasil) e,
ainda hoje, pode ser considerada como indefinida, uma vez que alguns textos
utilizaram a expressao “saude mental” como se seu significado fosse presumido pela
comunidade cientifica, sem ser necessario defini-la, confirmando também o

pressuposto inicial de que a expressao € utilizada sem que sejam problematizados
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os discursos ou os paradigmas a ela associados (ALCANTARA; VIEIRA; ALVES,
2022, p. 359).

Ao estruturar a definicdo de “saude mental”, Souza (2022) reforga a ideia
inicialmente discutida de que ndo ha um conceito exato, e também enfatiza que o
termo sofreu variagdes ao longo dos anos, deixando de significar a relagéo direta
com as doencgas psiquicas para se relacionar diretamente com o conceito de bem
estar fisico e psicoldgico e também a sanidade e as habilidades da populagdo. A
autora infere que a promogdo e o cuidado da saude mental de pacientes nos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), por exemplo, demandam recursos
humanos (como profissionais) e materiais (como farmacoldgicos) e nem sempre
esses recursos estdo disponiveis como deveriam para tornar o objetivo (o cuidado
da saude mental) efetivo.

De modo menos problematizado e mais explicativo, a OMS define saude
mental como “[...] um estado de bem-estar no qual o individuo perceba as suas
préprias capacidades, possa lidar com as tensées normais da vida, possa trabalhar
de forma produtiva e frutifera e possa contribuir para a sua comunidade”.

A Psicologia Social € um importante meio de estudos e tratamentos relativos
a saude mental, uma vez que as acdes nessa area estdo pautadas no paradigma
psicossocial, que, por sua vez, sao caracterizados “pelo uso de diversos recursos
terapéuticos, enfatizando a reinser¢cdo socialdo individuo e o wuso de
dispositivos extra-hospitalares” (OLIVEIRA et al, 2020, p. 19).

Essa reinser¢cao social € necessaria, sobretudo pelas populagdes de alta
vulnerabilidade, que sofrem agressao, opressao e violéncia estdo suscetiveis a ter a
sua saude mental atingida (FERNANDES; SILVA; SILVEIRA, 2022) e, em
consequéncia, sao colocadas a margem da sociedade. Nesse sentido, pode-se
apontar o racismo estrutural como uma das causas de efetivo impacto na saude
mental da populag&o negra.

Ao se pensar a promoc¢do da saude mental nos servigos publicos de saude,
pode-se dizer que uma das grandes dificuldades para sua efetivagao € o fato de que
alguns profissionais da saude alegam nao possuir base teédrica, por exemplo, para
atender uma emergéncia psiquiatrica, segundo relata Souza (2022). Outra
dificuldade encontrada na promo¢ao da saude mental esta na “auséncia de
acolhimento singular ao individuo necessitado” (SOUZA, 2022, p. 05).

Ainda sobre os profissionais que atuam na area da saude mental, Fernandes,

Silva e Silveira (2022, p. 131) corroboram com a seguinte colocagao:
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a formacao dos profissionais que atuam na area da Saude Mental acaba
reproduzindo o racismo cientifico ao negligenciar a analise da relagao
raga/cor da pele com adoecimento psiquico em seus cursos de licenciatura.
Ou entdo, o que é mais grave, quando reduzem a analise a respeito da
saude mental da populagdo negra, discutindo somente sobre o abuso de
alcool e outras drogas.

Comunidades quilombolas

As comunidades quilombolas brasileiras enfrentam diversos problemas
sociais. Segundo Batista e Rocha (2020), esses problemas sao desde ordem de
desigualdade social, até distanciamento geografico dos centros urbanos, condigcbes
precarias de moradia e problemas no acesso a saude de qualidade, incluindo a
saude mental. Ainda segundo Batista e Rocha (2020, p. 36), ha uma “associagéao da
maior prevaléncia de problemas de saude mental entre pessoas de classe social
menos privilegiada”.

Além disso, a OMS alerta para o fato de que “a distribuicdo da prevaléncia de
transtornos mentais ndo ocorre de forma igualitaria em toda a populagao”, estando a
populagdo negra em desvantagem em relagao a populagao branca, por conta de um
‘conjunto de variaveis individuais e contextuais como componentes ligados ao
racismo (iniquidades, segregacao e exclusao étnica) e condigbes socioeconémicas
desfavoraveis” que torna essa populagcdo mais propensa a desenvolver transtornos
mentais (BATISTA; ROCHA, 2020, p. 37), por isso, a saude mental deve ser
pensada de modo complexo, unindo as faces biologica, social e psicologica.

Segundo o Ministério da Saude (2017), mais de dez por cento da populagao
negra acima de 18 anos (15,5 milhdes) ja se sentiu discriminada ao procurar os
servicos de saude. Nesse contexto de saude publica da populagdo negra, e do
atendimento pelo Sistema Unico de Saude, a Politica Nacional de Saude Integral da
Populacao Negra (PNSIPN) foi um importante meio pelo qual o Ministério da Saude

utilizou para combater desigualdades no SUS,

no entanto mesmo se tratando de uma politica extremamente relevante
pesquisas alertam que até o ano de 2019 foi efetivada em apenas 57 dos
5570 municipios brasileiros, evidenciando o descaso governamental em
fiscalizar e torna-se imprescindivel a sua efetivagao, em decorréncia disso,
também ndo ha interesse por parte dos profissionais em torna-la
indispensavel, ou obter conhecimento, visto que grande parte desses
trabalhadores da salude sequer conhecem a existéncia da mesma; isso
mostra que a auséncia de educacgido continuada para profissionais de
saude a respeito dessa tematica (SOUZA, et al., 2023, p. 135).
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Pina e Parreira (2022) apontam a evidéncia de que no periodo pandémico se
agravou a situacdo da saude mental da populagdo negra e sinalizam dois pontos
atuais importantes sobre saude mental da populacdo negra, a saber:
enfraquecimento nacional Rede de Atencao Psicossocial a Saude (Raps); Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop) passa a ter papel de
referéncia na “implantacédo de praticas de saude voltadas a populagdo negra” (p.
02). As autoras citam o Crepop como trabalho “primordial para que haja uma
analise critica contra as posturas (neo)coloniais que contribuem para as
desigualdades raciais” (PINA; PARREIRA, 2022, p. 02).

Além do Crepop como auxilio nas praticas de saude para populagdo negra, é
importante pensar a formacdo, desde a graduagdo, de psicologos e demais
servidores que trabalham ou trabalhardo com CAPS, a fim de que entendam o
racismo numa perspectiva ampla e, com isso, possam ser sensibilizados “para
reducdo da subnotificagdo das variaveis racga/cor e identidade de género dos
usuarios acolhidos” (PINA; PARREIRA, 2022, p. 11), uma vez que, segundo
pesquisa de relato e experiéncia de Pina e Parreira, os usuarios negros e brancos
s&o tratados de modo distinto no atendimento de suas necessidades, assim como no
tratamento a eles direcionados no CAPS AD, por exemplo.

O desenvolvimento saudavel de jovens negros € impossibilitado em um
contexto em que o racismo evoca um adoecimento psiquico. Esse adoecimento tem
como uma das raizes a discriminacao dentro do contexto escolar, ou seja, essa
discriminagao ja se evidencia dentro das primeiras experiéncias sociais do individuo
e isso gera um desenvolvimento psicolégico ndo-saudavel e também transtornos
psiquicos, segundo enfatiza Alves (2022).

Os problemas advindos do racismo que acomete a estrutura da sociedade
brasileira, gera nos jovens negros medo e ansiedade, acometendo a saude mental e
a fisica com doencas como depressao, ataques de panico, hipertensao, ulcera,
alcoolismo etc. e essas doengas e transtornos se desenvolvem pois seguem a trilha
do projeto escravista brasileiro (ALVES, 2022). Ainda em Alves (2022), tem-se a
informacado de quais sédo os fatores centrais do adoecimento dos jovens negros:
racismo na escola; estimulagdo do auto-édio; despreparo profissional para atuar

sobre a questao racial.

Racismo, Psicologia Social e saude mental em dialogo
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Ao se estudar comunidades quilombolas, vé-se como necessario definir e
trazer a discussdo conceitos como racismo e Psicologia Social, que sao de
imprescindivel compreensdo no estudo aqui realizado. Sendo assim, segundo o
autor Silvio de Almeida (2019, p. 25)

o racismo é uma forma sistematica de discriminagdo que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de praticas conscientes ou
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para
individuos, a depender do grupo racial ao qual pertengam. o racismo é
sempre estrutural, ou seja, de que ele € um elemento que integra a
organizagdo econdmica e politica da sociedade. Em suma, o que queremos
explicitar € que o racismo é a manifestacdo normal de uma sociedade, e
nao um fenémeno patolégico ou que expressa algum tipo de anormalidade.
O racismo fornece o sentido, a légica e a tecnologia para a reprodugao das
formas de desigualdade e violéncia que moldam a vida social

contemporanea.

Ainda sobre o racismo no Brasil, € importante pensar sua formacao, que,
segundo Djamila Ribeiro (2019, p. 14), acontece de modo estrutural. A saber, o
racismo estrutural significa que “o que esta em questdo ndo € um posicionamento
moral, individual, mas um problema estrutural”.

A Psicologia Social tem como tema fundamental a interagcdo entre os seres
humanos, atribuindo a importancia do contexto histérico-social e cultural na
subjetividade, pensamentos e comportamentos. De acordo com Silvia Lane (1999, p.
10), “a Psicologia Social estuda a relagdo essencial entre o individuo e a sociedade,
esta entendida historicamente, desde como seus membros se organizam para
garantir sua sobrevivéncia até seus costumes, valores e instituicdes necessarios
para a continuidade da sociedade”.

Neste cenario, Molon (2001, p. 46) atribui Aroldo Rodrigues como “o principal
representante da Psicologia Social fundamentada no positivismo e o grande opositor
da Psicologia Social critica”. Conforme a autora, Rodrigues segue o modelo
americano, ao estabelecer temas cientificos da area no Brasil, como a percepgao
social, agressdo, violéncia e altruismo, mudanga de atitude, estudados nos

experimentos das pesquisas. Ademais ela denota que

nem todos os pesquisadores e os profissionais da ipsii se submetem a esse
modelo de ciéncia. Desenvolvem uma outra tendéncia da Psicologia Social
que aborda fundamentalmente o tema da ideologia, articulando-se ao
movimento dos trabalhadores de sa'de mental e contrapondo-se a
Psicologia positivista dominante, ou seja, contra o principio da neutralidade
cientifica (MOLON, 2001, p. 46).
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O esteredtipo € a categorizagdo atribuida a um determinado grupo da
sociedade, estando relacionada com a maneira que se avalia afetivamente esses
individuos e como ocorre a forma de tratamento a partir dessa afericdo. Na obra
“Psicologia Social do Racismo: Estudos sobre branquitude e branqueamento no

Brasil”, os autores destacam que

o preconceito racial € um fendmeno de grande complexidade. Por isso,
costumo compara-lo a um iceberg cuja parte visivel corresponderia as
manifestacdes do preconceito, tais como as praticas discriminatorias que
podemos observar através dos comportamentos sociais e individuais [...]. A
parte submersa do iceberg correspondem, metaforicamente, os
preconceitos nao manifestos,presentes invisivelmente na cabeca dos
individuos, e as consequéncias dos efeitos da discriminagdo na estrutura
psiquica das pessoas. (CARONE; BENTO, 2014, pag 09).

A saude mental de pessoas negras, segundo Damasceno e Zanello (2018),
sofre influéncia no contexto do racismo, uma vez que ha necessidade de se lidar
com circunstancias tais como opressao, agressao e violéncia. As autoras enfatizam
que “a relagao entre raca e saude, de maneira geral, e mais ainda entre raga e
saude mental especificamente € tema que ficou esquecido no pensamento
brasileiro, muito provavelmente como consequéncia do mito da democracia racial
brasileira” (DAMASCENO; ZANELLO, 2018, p. 452-453).

O racismo “adentrou a invisibilidade da pratica clinica atual, em um fendmeno
que ultrapassa os limites da psiquiatria e penetra outras areas clinicas”
(DAMASCENO; ZANELLO, 2018, p. 453). A Psicologia é uma area que se inclui no
que Damasceno e Zanello chamam dessas “outras areas clinicas”, ja que segundo
as autoras “a Psicologia nao ficou imune ao alheamento as questbes afetas a
minorias raciais e étnicas e o lugar que ocupam na sociedade; nesta area a
Psicologia tem um histérico de auséncia, a exemplo da psiquiatria” (2018, p. 453).

A psicologia Social foi tida como pioneira nos estudos sobre relagdes raciais e
ainda € a que mais tem publicagbes sobre tal assunto, no entanto, a psicologia
brasileira, apesar de demonstrar interesse em pesquisa sobre opressao,
discriminagdo e desigualdades, ainda carece de “legitimar a categoria raga como
variavel de importancia” (DAMASCENO; ZANELLO, 2018, p. 453).

Ao pensar sobre como a Psicologia pode interferir nesse cenario de racismo
e, consequentemente, adoecimento mental, Damasceno e Zanello (2018, p. 453)

chegam a ideia de que
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cabe a prontidao para contribuir com pesquisa e intervengdes adequadas a
qualquer tipo de populacdo e de dor psiquica. A ajuda psicoldgica é
fundamental também para pessoas que a buscam devido ao sofrimento
psiquico pelo qual passam como consequéncia da experiéncia de racismo.
E crescente o numero de psicdlogos (as) que acolhem clientes cujo
sofrimento psiquico € originado no encontro inter étnico; esses profissionais
deparam-se com subjetividades certamente afetadas pelo racismo cotidiano.
A auséncia de um olhar critico do profissional impossibilita-lhes atentar para
processos de preconceito e discriminagédo racial presentes no sofrimento
psiquico de pessoas negras.

Desenvolvimento metodolégico

Segundo Gil (2008), a pesquisa pode ser documental quando se é possivel
fazer a investigacao com base em documentos. Por isso, este artigo trabalhara com
metodologia investigativa, especificamente com "analise do conteudo" que pode ser
desenvolvida em trés fases, de acordo com Bardin (1977, p. 95): (a) pré-analise; (b)
exploragcdo do material; e (c) tratamento dos dados, inferéncia e interpretagao.

Para Bardin (1977) e Gil (2008), enquanto a primeira fase, a pré-analise, é a
fase de organizacao, primeiro contato com o material e escolha dos documentos e

preparo para analise, a segunda fase é a mais longa. A "exploragdo do material"

tem como objetivo administrar sistematicamente as decisbes tomadas na
pré-andlise. Refere-se fundamentalmente as tarefas de codificagao,
envolvendo: o recorte (escolha das unidades), a enumeragéo (escolha das
regras de contagem) e a classificagédo (escolha de categoria) (GIL, 2008, p.
152).

Ja a terceira e ultima etapa, consiste na intengéo de tornar os dados validos e
significativos. Vale ressaltar que a pesquisa documental possibilita o conhecimento
do passado (GIL, 2008) indo ao encontro da necessidade deste trabalho, que é
analisar os dados relativos aos 6rgdos mencionados. Sendo assim, este trabalho
recorre ao modelo documental quanto aos procedimentos.

Quanto a abordagem, a pesquisa se enquadra como qualitativa, pois se
ocupa de analise dos fendmenos (ANDRE, 1995), envolve interpretacéo de sentidos
e recorre a documentos (MOREIRA, 2011). J& quanto a natureza, trata-se de uma
pesquisa basica, uma vez que busca gerar conhecimentos, mas sem aplicagédo
pratica (GIL, 2008). E em relacdo aos objetivos, caracteriza-se como pesquisa
explicativa, pois busca identificar fatores que contribuem para ocorréncia dos
fenbmenos e "é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da

realidade, porque explica a razao, o porqué das coisas" (GIL, 2008, p. 28).
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A analise sera baseada em dados secundarios, uma vez que trabalha com
informagdes qualitativas, como leituras de artigos para embasamento tedrico, bem
como dados coletados de 6rgaos como IDANF (Instituto de Desenvolvimento Afro
Norte Noroeste Fluminense), AQUILERJ (Associagdo das Comunidades
Quilombolas do Estado do Rio de Janeiro), IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada), CONAQ (Coordenacéo Nacional de Articulagdo das Comunidades Negras
Rurais Quilombolas) e informativos recentes do SUS (Sistema Unico de Saude)

sobre as tematicas levantadas.

Analise de resultados

Segundo o informativo do IBGE (2019, n.p), Desigualdades Sociais por Cor
ou Raga no Brasil, “ha maiores niveis de vulnerabilidade econémica e social nas
populagdes de cor ou racga preta, parda e indigena, como demonstram diferentes

indicadores sociais que vém sendo divulgados nos ultimos anos”.

Desigualdades Sociais por Cor ou Raga no

Brasil
Brancos Pretos ou pardos
100
98,5
& 75,6
50 68,6
25 91 34
3,9 29,9 24,4
0
Analfahetismo Ocupacado em  Representagdo na  Suidio (2017)
(2018) cargozsz%%e)nciais politica (2018)

Fonte: IBGE (2019)

O grafico acima representa os dados obtidos no informativo do IBGE (2019),
sendo possivel a seguinte leitura: no que tange aspectos gerais da populagdo negra
em detrimento da populagao branca, os dados (2018) sdo os seguintes: enquanto a
taxa de analfabetismo da populagdo branca € de 3,9%, a da populagéo negra € de
9,1%. No mercado de trabalho, 68,6% dos cargos gerenciais sao ocupados por
brancos, contra apenas 29,9% ocupados por pretos ou pardos (dado de 2018).
Enquanto 24,4% de pretos ou pardos estdo representados na politica, a
representacédo da populagao branca chega a 75,6% (dado de 2018). Sobre as taxas
de homicidio (considerando taxa de homicidios por 100 mil jovens), tema que implica

diretamente no contexto de saude mental, é exposto que a taxa de suicio total de
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brancos € de 34,0 e a de negros é de 98,5, um dado alarmante, uma vez que €

quase 3 vezes maior (dado de 2017).

Suicidio de jovens

Nao negros

Fonte: Ministério da Saude (2022)

O dado, também alarmante, mostrado no grafico acima sobre dados que
constam no Boletim Tematico da Biblioteca do Ministério da Saude (2022, p. 8), € de
que a cada dez suicios de adolescentes, seis sdo de negros. Portanto, o
adoecimento mental esta associado aos impactos negativos do racismo em niveis
psicolégicos e psicossociais. O documento ainda enfatiza a depressao como forte
indicio do suicidio, além do fato de que “situagdes que envolvem violéncia fisica,
homofobia, consumo abusivo de alcool e uso de drogas contribuem para aumentar a
vulnerabilidade dos adolescentes e dos jovens para o suicidio”.

Autores como Clark et al. (2015) corroboram a ideia de que o racismo gera
experiéncias negativas a ponto de ser associado ao uso abusivo de substancias
quimicas, e outros autores como Alves e Lucena (2021), com respaldo na analise de
diversos textos, alertam que esse fendbmeno social chamado racismo tem apontado
para um declinio da saude fisica e mental da populagcdo negra, incluindo baixa
autoestima, transtornos mentais, estresse, depressdo e maiores niveis de de
doencas cardiovasculares e de obesidade.

Ao ser pesquisado sobre saude mental em érgdos como CONAQ e IPEA,
acha-se boletins e matérias que atentam para a necessidade de promover igualdade
nos servigos de saude para a populagao, no entanto, ndo foi possivel achar dados
especificos sobre a saude mental. Ja em relagdo a ACQUILERJ, n&o foi possivel
encontrar um site do 6rgao, apenas redes sociais. E em relagdo ao IDANNF, o site
encontrou-se inoperante até a data de finalizacdo desta pesquisa. Alerta-se para o
fato de que as redes sociais dos 6rgaos citados promovem diversos conteudos e

contribui na garantia de direitos que estdo relacionados a manutengdo da saude

Interdisciplinary Scientific Journal v.11, p. 109, Jan-Dec, 2024



mental (como valorizagdo da identidade etc), mas quanto aos dados de pesquisa,
nao foi possivel facil acesso. A tabela abaixo, desenvolvida pelos pesquisadores,

exemplifica tais resultados.

Pesquisa sobre saude mental em 6rgaos

Orgao Resultado obtido
CONAQ sem dados especificos sobre a saude mental
IPEA sem dados especificos sobre a saide mental

ACQUILERJ (sem site, apenas com redes sociais

IDANNF site inoperante até a data de finalizacéo desta pesquisa

Fonte: proprios autores

O racismo causa impactos psicolégicos que influenciam diretamente na saude
da populagdo negra. Sobre essa inferéncia, Alves e Lucena (2021, p. 161)
comentam que “estressores associados a discriminacao racial podem afetar a saude
mental”’. E Junior et al. (2021, p. 47) afirmam que “para oportunizar, a populagéo
quilombola, o acesso as politicas publicas e, no caso estudado aqui, a saude, torna-
se necessario que haja um dialogo efetivo entre governos e sociedade civil no
enfrentamento ao racismo institucional”.

Em relagc&o as orientagbes para implementagdo de uma gestdo que combata
a discriminagao nos servigos de saude, o Ministério da Saude elenca apenas dois
pontos, dentre os 18 de estratégias de gestdo, relacionadas a saude mental. A

saber:

V — fortalecimento da atengdo a saude mental das criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos negros, com vistas a qualificagdo da atencao para
0 acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento e a
prevencao dos agravos decorrentes dos efeitos da discriminagéo racial e
exclusédo social;

VI — fortalecimento da atencdo a saude mental de mulheres e homens
negros, em especial aqueles com transtornos decorrentes do uso de élcool
e outras drogas (BRASIL, 2017, p. 33).

Ressalta-se que a ideia de politicas, bem como suas implementacgdes praticas
sdo de suma importancia para a garantia e manutengdo da saude mental das
comunidades quilombolas. Nesse sentido, abaixo seguem os principios orientadores

da politica de saude mental para a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) apontados
por Araujo e Torrenté (2023), na Revista do SUS (RESS):
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Principios para a RAPS

Orientacies

1. Arencao em sadde mental

2. Formas de organizagao dos
SErvicos

3. Diversidade

] .

Arencdo inclusha e baseada
nos direitos humanos

5. Arencao (& crise] qualificada e
abrangente

6. Concepgbes dinamicas e
complexas

7. Intervengao amplizda

B. Politica de drogas

9. Dimensionamento do
problerna e de seus
determinantes

10. Financiamento

Dewerd ser universal, equitativa e integral.

Dewerd ser robusta, ampla, territorializada, acessiel, qualificada
e integral para ser substitutiva ao hospital psiquiatrico

Dewera ser culturalmente sensivel e socialmente adeguada
para acolher as necessidades sociais & pluriversas de sadde
mental das diferentes regides, populacdes (indigenas, negras,
ciganas etc) e segmentos sociais (mulheres, criangas, idosos,
adolescentes, pessoas LGBTOLA+ et ).

Devera ser desinstitucionalizadora, com atuagado direcionada
a reinserg3o social das pessoas e & garantia de seus direitos
humanos e sua dignidade.

Osjas) trabalhadores(as]) da RAPS dewverdo acolher a crise
psicossocial com rapidez e eficiéncia, em rede e emn todos
oS5 seus niveis de atengdo. Para isso, deverdo ser garantidas
formacao adequada e educacao permanente, edisponibilizados
OS5 recursos Necessarios.

Deverao ser fomentadas, entre trabalhadores|as)/gestores|as)
de saude, concepgdes de sofrimento mental como processos
da interseg¢do dinamica e simérgica de condicionantes
ecoetnobiossociopsicoldgicos. Aos(as) trabalhadores|as),
devera ser assegurada formagao adequada para atuar nesses
niveis de complexidade.

As ectratégias de salde deverdo ser construidas em bases nao
miedicalizantes, ndo iatrogénicas e nao patologizantes.

A construgdo da politica de drogas dewvera ter carater
antiproibicionista, tendo a reducdo de danos como orientadora
do cuidado oferecido.

Aandlise/diagnastico da situagio desadde mental deverd mortear
acdes e estratégias. Com o auxilic de métodos epidemiolagicos e
das ciéncias sociais, devern-se identificar e analisar os principais
probdermas de salde mental que acometem os diferentes grupos
sociais/segmentos (por ragafcor da pele, género, classe social,
idade, por territdrio, entre outros), de modo a serem construidas
estratégias de enfrentamento para esses problernas, levando-se
em conta sua producao interseccional.

A dotagao orgamentaria do governo federal para a politica de
salde mental devera se aproximar dos 5% do orcamento da
saldde, como preconizado pela Organizagio Mundial da Saude.

Fonte: Araujo e Torrenté (2023)

No entanto, para além da

relativas a gestado nos servigos de saude, Fernandes, Silva e Silveira (2022, p. 131)
enfatizam a necessidade de melhor preparo dos profissionais de psicologia,
considerando “a necessidade de que o racismo seja combatido também nas
instituicdes de ensino, e 0 melhor meio para se conseguir este intento sera através

da informacgéo, reflexdo e debates sobre o tema”. Sendo assim, € importante

explicitar que

o racismo institucional estéd presente nas politicas que ndo levam em
consideragdo os diferenciados perfis de adoecimento e morte entre a
populagdo branca e negra, assim como na formagéo dos profissionais de
saude que ndo sao preparados sobre questbes raciais e, na questdo do
mau atendimento por falta de atengdo ou por descaso. Assim, os
Psicologia deverdao ser levados a observar
atentamente essas praticas tdo discriminatérias e
mecanismos racistas na sociedade brasileira

profissionais de

necessidade de implementacbes necessarias

SILVEIRA, 2022, p. 131).
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Percebe-se a Psicologia Social como importante base de estudos para
promocéo da saude mental, bem como para fomento de questdes relevantes sobre a
tematica que pode embasar medidas legislativas e atitudes consolidadas por meio
do SUS. No comparativo aos dados entre populagdo branca e populacéo preta ou
parda do IBGE sobre suicidio, a discrepancia das taxas € alarmante, uma vez que
soma quase trés vezes mais a incidéncia de suicidio de pessoas negras (34,0 contra
de 98,5, respectivamente).

Pesquisas apontam para evidéncia de que ainda sao escassos os estudos
cientificos que relacionem ou se aprofundem sobre racismo e saude mental e
destacam a necessidade de se ampliar a produgcdo académica sobre essas
tematicas. Alves (2022) constata que ha uma escassez da tematica de jovens
negros e saude mental dentro das producgdes cientificas e que esse € um debate
recente nos periddicos.

Ao encontro desse resultado, Damasceno e Zanello (2018, p. 461) realizaram
um estudo sistematico, a fim de verificar os impactos do racismo na saude mental da
populacdo negra, e como resultado identificaram que os dados obtidos foram
incipientes, enfatizando que a tematica necessita “de reflexao académica equilibrada
com a reflexao politica. As pesquisas da area clinica podem dialogar fartamente com
a Psicologia social, utilizando seu arcabouco tedrico, por ser a subarea da Psicologia
de maior producdo de conhecimento sobre o tema”.

Com essas constatagdes, percebe-se que assim como a tematica deste
trabalho (saude mental e populagdo quilombola) diversas especificidades dos
estudos envolvendo a populagdo negra estdo, ainda, em estado primario e
necessitam de mais empenho académico.

E importante destacar que houve a enfatica percepcdo de que as taxas de
adoecimento, seja fisico ou mental, da populagdo negra, bem como o acesso aos
direitos e representatividade é sempre negativa na comparagdo com os resultados
da populacdo branca, ndo tendo sido percebida uma taxa positiva ou a favor de
pretos ou pardos, o que corrobora a ideia do racismo estrutural, amplamente
defendida por Silvio Almeida (2019), e de que a populagdo negra (incluindo a
comunidade quilombola) necessita de medidas de equidade, a fim de reparar as
discrepancias dos dados que representam, estatisticamente, a realidade brasileira.

Além das medidas necessarias, autores como Damasceno e Zanello (2018) listam a
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psicologia como area a qual cabe pesquisar e auxiliar nas questdes relacionadas a
saude mental, sobretudo das minorias éticos-raciais.

Para concluir, vale afirmar que os resultados encontrados nesta pesquisa vao
ao encontro da investigacao feita por Batista e Rocha (2020, p. 47), uma vez que foi

observada

a escassez de estudos sobre os determinantes sociais da saude
mental da comunidade quilombola publicados em periédicos de
psicologia. E com base nessa constatacdo que se faz indispensavel a
realizagdo de mais estudos que vao além da investigacdo epidemioldgica
dessa populagcdo, mas que também tenham como objeto a compreensao
desses indicadores sociais que historicamente contribuiram para a
manutencdo das desigualdades em que se encontra esse grupo (grifo
Nnosso).

CONSIDERAGOES FINAIS

Quanto aos objetivos pretendidos (pesquisar dados sobre a saude mental da
populagdo quilombola em érgdos como ACQUILERJ, IDANF, IBGE e Ministério da
Saude), ndo foi possivel ser alcangado na sua completude, devido a dificuldade de
se achar os dados pretendidos, uma vez que nao foi encontrado site oficial, apenas
rede social) da AQUILERJ; sobre o IDANNF, o site estava inoperante no momento
da presente pesquisa; ja o IPEA tem site em pleno funcionamento e com diversos
conteudos sobre garantia de saude, mas nao foi possivel achar sobre saude mental,
especificamente, o que se estende também para o site do CONAQ.

Foi possivel o acesso aos dados retirados apenas do IBGE e Ministério da
Saude e da literatura académica. E quanto aos dados especificos da comunidade
quilombola, pode-se considerar os dados incipientes, uma vez que precisaram ser,
na maioria das vezes, incorporados aos dados da populagdo preta e parda no geral.

Respondendo a questdo direcionadora “O SUS recebe a populagao
quilombola com alguma diferenciacdo dos demais usuarios?”, é importante destacar
que ndo se teve dados concretos sobre recebimento pelo SUS da populacao
quilombola especificamente, mas veio a conhecimento desta pesquisa a Politica
Nacional de Saude Integral da Populagcao Negra (PNSIPN), que propds um tipo de
resposta e combate a discriminagao e desigualdades da populagdo negra na saude
publica. No entanto, foi observado, na literatura cientifica, que ela nao é tao
difundida para os gestores da area, nem para a populagdo em geral, respondendo
negativamente a questao inicial. Além do fato de que pouco aborda o tema da saude
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mental. E, mais uma vez, reafirmando a necessidade ndo sé de politicas publicas,
mas da efetivagao delas e maior comprometimento nas garantias dos direitos.

Respondendo a questao “O que a literatura tem dito sobre a saude mental da
populagao quilombola?”, pode-se concluir que a literatura cientifica parece carecer
de mais estudos praticos relacionando ambos temas. Tem-se muito mais material de
estudo sobre saude mental da populagdo negra de modo geral. Portanto, essa é,
inclusive, uma sugestéo para trabalhos futuros: pesquisas de campo e mais praticas
sobre a saude mental da populagdo quilombola, ja que representam uma tematica
mais recente de pesquisa que necessita de maior afinco da comunidade académica.

Em relagdo a questdo direcionadora “Ha publicagdes suficientes de dados
para embasamento das politicas publicas relacionadas a comunidade quilombola?”,
€ preciso enfatizar que a percepcdo, a partir desta pesquisa, € de que as
publicacdes de dados relativas a populacdo quilombola sao inferiores aos dados
publicados sobre a populacdo negra no geral e que mesmo que os dados sobre a
populacdo preta ou parda existam em fontes como IBGE e Ministério da Saude,
ainda ha uma necessidade de melhor reversdo desses dados em politicas que
possam ser real e urgentemente implementaveis. Ou seja, se os dados publicados
sobre a populacdo negra ainda nao sao revertidos em atitudes de equidade, como
deveriam, os da comunidade quilombola est&do, ainda, em maior atraso.

Percebe-se importante salientar que os diversos fatores de adoecimento
mental aqui trazidos contribuem para percepcao de que dentre os dois grupos que
sofrem com os reflexos racistas da sociedade brasileira (populagdo negra e
populagdo quilombola), um deles, a comunidade quilombola (um nucleo dentro da
comunidade negra) carece, ainda mais, de estudos pesquisas e atengao
governamental.

Para trabalhos futuros, sugere-se mais pesquisas conectando os temas
saude mental e populagédo negra, principalmente a quilombola, uma vez que outros
autores como Alves (2022) e Damasceno e Zanello (2018) também constatam,
ainda, uma baixa produgdo académica sobre esses temas. Ademais, sugere-se 0
uso de metodologia mais complexa para que sejam alcangadas mais pesquisas
sobre saude mental da comunidade quilombola, uma vez que com a utilizada neste

trabalho ndo foi possivel chegar a dados mais consistentes.
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