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ABSTRACT

In this period of social isolation, new ways of relating occur, the family environment being
one of the most difficult challenges to maintain a “healthy aging”, mainly for “active” elderly,
who suffer from adapting to the new conditions of social isolation in times of pandemic. As a
methodology, data collection was used, through a semi-structured interview, recorded and
written by virtual media with 10 elderly people, including men and women of the third age,
who are in social isolation, located in Barcelos, 6th district of S&o Jodo da Barra - RJ. With
this research it was possible to verify that the elderly called “risk groups” are the ones who
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suffer most from this change in routine, having to undergo necessary adjustments, prioritizing
mainly their physical and psychological quality of life. This research aims to investigate how
social isolation in times of pandemic is impacting people in old age, and how the elderly are
surviving in this chaotic period.

Key words: Social Isolation. Third Age. Pandemic.

RESUMO

Neste periodo de isolamento social, ocorrem novas formas de se relacionar, sendo o
ambiente familiar um dos desafios mais dificeis para manter um “envelhecimento saudavel’
principalmente para idosos “ativos”, que sofrem em se adaptar as novas condicbes de
isolamento social em tempos de pandemia. Como metodologia foi utilizada a coleta de
dados, mediante a uma entrevista semiestruturada, gravada e escrita pelos meios virtuais
com 10 idosos, entre homens e mulheres da terceira idade, que estdo em isolamento social,
situado em Barcelos, 6° distrito de S&o Jodo da Barra - RJ. Com esta pesquisa foi possivel
constatar que os idosos denominados “grupos de risco” sdo os que mais sofrem com essa
mudanca de rotina, tendo que se submeter a adequacdes necessarias, priorizando
principalmente a sua qualidade de vida fisica e psicolégica. Nesta pesquisa pretende-se
investigar como o isolamento social em tempos de pandemia, estd impactando as pessoas
na terceira idade, e como os idosos estao sobrevivendo nesse periodo caético

Palavras chave: Isolamento Social. Terceira Idade. Pandemia.

INTRODUCAO

O envelhecimento esta sendo um desafio para uma grande parte dos idosos
gue atravessam esse processo envelhecer no periodo pandémico. Alguns obtém
sucessos relativos a diversas mudancas provenientes das experiéncias de condutas
passadas, elencando alguns sucessos e fracassos, obtendo uma imagem realista de
si mesmo; ja outros, convivem com as incognitas frustrantes nao realizadas.

Por outro lado, o enfrentamento dessa fase do ciclo vital, pode ser vivido de
forma inesperada, trazendo ao individuo um sentimento de baixa autoestima,
depresséo e desespero, favorecendo um maior isolamento, em fungéo de perdas no
decorrer da vida. Com a terceira idade, faz-se necessario pensar que a qualidade de
vida dos idosos perpassa por diversas vertentes tais como: a renda, educacao,
gualidade dos servicos de saude, mas destacam-se valores importantes em relacao

ao respeito e a experiéncia adquirida com a maturidade.
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Esta pesquisa tem o intuito de verificar o isolamento social em tempos de
pandemia e como esta situacéo influencia na vida ao dos idosos. Tem como foco
contribuir para o entendimento sobre o envelhecimento ativo com a integracao social
da terceira idade, em que incluimos a familia, os vizinhos e o0 apoio institucional, que
direta ou indiretamente assume diferentes fun¢des na vida do idoso.

Como metodologia recorre-se a entrevistas semiestruturadas, gravadas e
escritas pelos meios virtuais (Whattsap e Messenger), contando com a contribuicao
de familiares, de 10 idosos que estdo em isolamento social, situado em Barcelos, 6°
distrito de S&o Joédo da Barra - RJ.

Com dados do material empirico, utilizou-se da andlise de discurso, que
foram apresentados pelos idosos, relacionados ao sentimento de soliddo dos idosos
neste periodo pandémico.

Mediante essa realidade, emerge a importancia de ressignificar as praticas
cotidianas da familia e da sociedade e rever os desejos e anseios dos idosos que

muitas vezes sao negligenciados.

1. O SENTIMENTO DE SOLIDAO E O ISOLAMENTO SOCIAL DOS IDOSOS EM
TEMPOS DE PANDEMIA

1.1.A aceitacdo dos idosos e o isolamento social

Na terceira idade os idosos atravessam 0 processo de envelhecimento
buscando um equilibrio emocional. Analisando o passado, refletindo sobre seus
sucessos e fracassos, obtendo uma imagem realista de si mesmo eles comecam a
perceber avancos no enfrentamento dessa fase do ciclo vital, em funcdo de suas
limitacdes fisicas, no decorrer da vida, os levam ao isolamento social.

Goffman entende sobre o isolamento que:

(...) é preciso refletir sobre o seu isolamento com o mundo exterior.
Para ele, toda concepcdo tem tendéncia de deteriorativa. [...] é
simbolizado pela barreira a relagéo social com o mundo externo e por
proibicdes a saida que muitas vezes estdo incluidas no esquema
fisico, por exemplo, portas fechadas, paredes altas, etc. (GOFFMAN,
1974, p. 16).
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As restricdbes na vida social, o isolamento e a falta de interacdo com a
comunidade séo apontadas como fatores limitantes a qualidade de vida dos idosos.
Pois, as consequéncias de distanciamento se configuram na impossibilidade de sair
de casa, de frequentar templos religiosos, comemoracoes, bailes da terceira idade,
até mesmo ir a padaria, tudo isso justificado pelo autocuidado de nado ser
contaminado pelo COVID-19.

Neste periodo de isolamento social ocorrem novas formas de se relacionar,
sendo o ambiente familiar um dos desafios principalmente para idosos praticantes
de caminhadas, esportes, grupos de convivéncia, dentre outros, pois, 0S mesmos
pertencem ao grupo de risco e de maneira geral alguma comorbidade. O isolamento
desencadeia mal-estar psicologico, fragiliza a capacidade de adaptacdo e reacéao ao
confinamento social. Segundo a Organizagdo das Nag¢bes Unidas para Educacéo,
Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2020) neste periodo pandémico o isolamento social se
faz necessario. Analisando as concepc¢des Bauman (1999, p. 56), ele corrobora que
“A medida que a rejeicdo adquiriu a aterradora regularidade de rotina diaria, a
solidao passou de infortunio episddico a condigdo padrao”.

Para alguns idosos, o isolamento pode ser “doloroso” ja que muitos estédo
fragilizados devido a dificuldade adaptacdo e aceitacdo essas novas condicdes
impostas, produzindo respostas fisiolégicas e emocionais nao agradaveis, que
podem impactar nosso sistema imunolégico e a condicdo de equilibrio mental.

Bauman (2004) aponta que:

"Um trago muito importante é seu “isolamento e distancia da cidade...
Isolamento significa separacdo dagueles considerados socialmente
inferiores" e, como insistem o0s construtores e seus agentes
imobilidrios, "o fator-chave para garanti-lo é a seguranca. Isso
significa cercas e muros rodeando o condominio, guardas
trabalhando 24 horas por dia nho controle das entradas e um conjunto
de instalacdes e servicos" "destinados a manter os outros do lado de

fora" (BAUMAN, 2004, p. 60).

Durante o isolamento social que ja é uma realidade vivenciada, os idosos se
sentem pressionados a terem suas atividades interrompidas durante o periodo de
quarentena. (...) “Seja qual for a intensidade do afastamento social, a qual pode ser
vivido de forma adaptada, trazendo ao individuo um sentimento de baixa autoestima,

depressao e desespero, favorecendo um maior isolamento” (FERREIRA, 2015).
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O distanciamento deve ser fisico e ndo social, as pessoas da terceira idade
precisam especialmente ter um contato mais continuo com as pessoas, eles
carecem de interagdo social, mas neste momento ndo devem receber visitas devido
o protocolo de seguranca orientado pela OMS. Eles devem manter distancia e usar

mascaras para nao serem infecta-los.

1.2. A exclusado social e sentimento de soliddo dos idosos

A solidado na terceira idade ja era um problema que atingia a muitos idosos,
mas com pandemia isso se agravou, e levando em consideracdo o aumento de
pessoas envelhecidas no Brasil e o numero de idosos que estdo abandonados pelas
familias, essa solidao fica ainda mais perceptivel. Motta (2013) aponta que:

A soliddo como um sentimento, pode estar presente em todas as
idades. Significando uma falta de conex&o e satisfagdo emocional de
uma pessoa em relagdo a outras, um sentir-se sem afeto, apoio ou
aceitacdo, acontece em varias circunstancias e situacdes que a
alguns nao atingiria, mas a outros atinge fundo. Pode ocorrer quando
h& escasso nimero de pessoas presentes na vida de alguém, mas
também quando as pessoas disponiveis ndo guardam especial
significado para ela, ou vice-versa (MOTTA, 2013, p. 95).

Em tempos de pandemia, surge uma preocupacdo cada vez mais presente

entre os profissionais de salde e pesquisadores que monitoram as pessoas nessa

faixa etaria. Trindade et al. Em seus apontamentos enfatiza que:

As modifica¢cdes ocorridas no envelhecimento como o isolamento
sejam elas funcionais, psicolégicas, morfolégicas e bioquimicas,
levam a perda da capacidade de autocuidado do individuo, deixando-
o vulneravel a incidéncia de processos patoldgicos, levando a
condicdo de dependéncia, com necessidade de auxilio para o
cuidado advindo de outras pessoas, um cuidador, seja ele, formal ou
informal (TRINDADE et al, 2013, p. 4).

E comum encontrarmos pessoas idosas sozinhas, mesmo quando rodeadas
de parentes ou amigos. Pois a soliddo, ndo se classifica apenas pela falta de
pessoas ao redor, mas com o sentimento de exclusédo e a falta de interagéo.
Nascimento (1994), denomina a nova exclusdo, que se tem a ideia do néao

reconhecimento ou a negacao de direitos aos sujeitos e grupos excluidos:
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(...) o ndo-reconhecimento vai além da negacdo ou recusa de
direitos. Se insere em um processo de, usando uma frase famosa de
Hannah Arendt, recusa ao espaco da obtencdo de direitos. Estes
grupos sociais passam a “nao ter direito a ter direitos”. Sem serem
reconhecidos como semelhantes, a tendéncia é expulsa-los da 6érbita
da humanidade (NASCIMENTO, 1994, p. 4).

Esse ndo-reconhecimento é advindo de diversas perdas que os idosos, vém
acumulando durante toda a sua existéncia, entre elas destacam-se: saude fisica,
diminuicdo das capacidades, perdas sucessivas de vinculos afetivos, reducédo dos
rendimentos, reducdo das amizades devido a aposentadoria, diminuicdo das
responsabilidades, viuvez;, morte dos amigos e familiares, isolamento social,
conflitos familiares, sensacao de inutilidade, falta de didlogo, medo, solidao e falta de
objetivos (PONTES, 2006).

Sob essa ldgica, ha resisténcias por parte dos idosos em aceitar essa
situacdo de confinamento, em tempos de pandemia. Com relatos de angustia,
limitacOes, dores sem explicacdo e falta de atividades no seu cotiando, as queixas
dos idosos se tornam mais intensas. Baumam (2009), afirma que as comunidades
solidarias pelo “dever individual de cuidar de si proprio e de fazer por si mesmo”, isto
€, submeter-se a légica do confinamento e da vigilancia com os idosos neste
momento pandémico, com intuito de protecdo da contaminagao entre 0s mesmos.

No entanto, o isolamento se faz necessario para todos no mundo inteiro, mas
0s idosos sdo 0s que pertencem ao grupo de maior risco, e € preciso que a familia

tenha o foco na interacdo social e dos cuidados necessarios durante a pandemia.

1.3. Aterceiraidade e impactos da quarentena em tempos de pandemia

Segundo a UNESCO (2020), em marco do ano de 2020, alertou que toda a
populacdo se atentasse ao cenario de pandemia, que exige cuidados em saude
mental na situacao vivenciada pela COVID-19. Sendo os idosos um publico alvo das
principais alteragdes, devido ser classificado “grupo de risco”, caberia um olhar
atencioso a este grupo que se encontra em isolamento social e domiciliar.

Por fazer parte de um grupo com alto risco de contagio e agravamento dos
sintomas da COVID-19, os idosos precisam ser observados de perto nesse
momento em que manter-se afastado do convivio social € a melhor maneira de

evitar a propagacao da doenca.
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Segundo Roja; Moura (2012):

Tais procedimentos passam a exigir o desenvolvimento de diferentes
habilidades, de acordo com as varias modalidades utilizadas, criando
uma nova area de estudos relacionada com os novos letramentos
digital (uso das tecnologias digitais), visual (uso das imagens),
sonoro (uso de sons, de audio), informacional (busca critica da
informacado) ou os mdultiplos letramentos, como tém sido tratados na
literatura (ROJO; MOURA, 2012, p. 37).

Mediante a pandemia, esse problema ganhou uma nova perspectiva, muitos
idosos estdo tendo que interromper suas rotinas e atividades sociais para
permanecerem em casa, embora todos os individuos estejam sendo afetados pela
COVID-19, sao os idosos, especialmente aqueles dos ultimos degraus do topo da
piramide etaria, os mais vulneraveis a doenca, sdo os que enfrentam as maiores
taxas de letalidade, como afirma a UNESCO (2020) e ainda sofrem também com os
seus direitos delimitados, ndo podem mais fazer o uso dos transportes publicos e
nem receberem visita de familiares.

Vale destacar que com esta pandemia os idosos vao-se distanciando do
tempo e da sociedade perdendo seu espago com afastamento do “seu universo”, e
assim sendo limitados a somente ficar em casa, e cada vez mais solitarios,
acumulando desgastes naturais do corpo e da mente. Esses fatores os deixam mais
frageis, tornando uma contribuicdo para o seu isolamento e provavel sentimento de
soliddo (MOTTA, 2013).

Um fato interessante a relatar € que a sociedade mundial estd exposta a
contaminacdo do Coranavirus, mas, os mais velhos, e, sobretudo aqueles que tém
comorbilidades associadas, sdo 0s que estdo em maior risco, por iSso requer mais
cuidados e prevencdo, como afirma UNESCO (2020). E um problema de todos que

todos temos de contribuir para resolver seguindo as medidas de protecao.

(...) neste sentido, € incorreto considerar que populacdes mais
envelhecidas sdo automaticamente mais vulneraveis que as
populacdes com estruturas etérias rejuvenescidas. Diversas variaveis
intervenientes contam nesta equacdo. Por conseguinte, o mais
importante a ser considerado neste momento em que existe uma
ameaca global a humanidade é o respeito aos direitos humanos de
todas as pessoas (independentemente da idade) e o respeito
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fundamental aos principios da equidade e da solidariedade
intergeracional (ALVES, 2020, p. 16).

Mediante as medidas necessarias para conter a pandemia da COVID-19, esta o
isolamento social obrigatério. A protecdo individual com a obrigatoriedade do uso das
mascaras e produtos de higiene e protecao coletiva, as acdes evitam a disseminacdo do

virus e protegem a sociedade como um todo.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A qualidade de vida na velhice sofre influéncias diretamente devido a um
contexto multifatorial de abordagem a esse publico, que € indicada por um periodo
de muito ténue de longevidade. A questao principal é ter boa saude fisica e mental,
buscar satisfacdo na sobrevivéncia, produtividade, sexualidade, espiritualidade,
status social, eficacia cognitiva, controle cognitivo, capacidade/competéncia social,
continuidade de papéis familiares e ocupacionais, dentre outros elementos da
historia de vida pessoal que intensifica o sentido de qualidade de vida na perspectiva
da longevidade.

Segundo Souza (2020, p. 2), idosos tém limitagdes por fazerem parte de um

grupo com alto risco de contagio e agravamento:

Os idosos tém-se sua vulnerabilidade pelos inidmeros fatores que
afetam sua saude fisica (alteracdes fisiol6gicas), estado psicoldgico,
relagdes sociais, nivel de independéncia/dependéncia e pelas suas
relacdes com seu meio ambiente e sociedade, motivo este, pelo risco
de desenvolver a forma mais grave da doencga, sobretudo, idosos
gue apresentam comorbidades como: hipertensdo, diabetes,
doengas renais, doencgas pulmonares, e outras aumentam o risco de
infeccdo e complicacBes clinicas de saude. Faz-se necessaria a
manutencdo de boas condi¢cdes de saude dos idosos e do controle
dessas doencas para o ndao agravamento e possivel hospitalizacéo
em momentos de pandemia (SOUZA, 2020, p. 2).

O fato é que o isolamento na terceira idade ja era um problema antes mesmo
da pandemia do novo Coronavirus, e agora isso agrava mais ainda, pois 0s idosos
ficam mais vulneraveis ao virus, e, com isso, considera-se um aumento no namero

de idosos vivendo “presos” em seus domicilios devido a quarentena, e as vezes
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muitas acabam completamente abandonados pela familia, devido a distancia e
tendo como meios de comunicacdo apenas as midias virtuais. Pereira (2015, p.
325), aponta em suas teorias “‘que quanto maiores forem as
barreiras/constrangimentos socioculturais, mais dificil sera a integracéo do individuo,
na sociedade, o que poderia evitar seu isolamento principalmente neste momento
delicado da pandemia mundial’.

Souza (2020) corrobora com a preocupacdo sobre a qualidade de vida dos
idosos:

(...) a qualidade de vida dos idosos perpassa a renda, educacao,
urbanizacéo e qualidade dos servicos de salde, mas destaca-se de
valores e atitudes sociais que contextualizam os pontos de vista dos
individuos e do significado da velhice, assim como é contextualizada
pelo grau de compromisso da sociedade com o bem-estar (...
(SOUZA, 2020, p. 3).

Nos estudos apontados por Maio (2018), a convivéncia familiar contribui
significativamente na relagao afetiva entre os idosos, estreitando os lagos familiares
e 0 processo de envelhecimento, compreende em perdas e ganhos, ja que se
caracteriza por mudancas que refletem na autonomia e independéncia do individuo
nesta etapa da vida.

Souza (2020) acrescenta que:

O isolamento social pode trazer diversos problemas nos niveis:
individual, familiar, comunitario e social. Para alguns, o isolamento
pode ser “doloroso” fragilizando a capacidade de adaptagéo e
reacao, produzindo respostas fisiol6gicas e emocionais que podem
impactar nosso sistema imunolégico e a condicdo de equilibrio
mental. Sendo os idosos um publico alvo das principais alteracGes
psicossociais frente a esta pandemia, caberia um olhar
multiprofissional a salude desta populagdo que se encontra em
isolamento social e domiciliar (SOUZA, 2020, p. 3).

Na percepgdo inicial, os idosos ativos neste periodo de isolamento
apresentam mal-estar psicoldgico, fragilizado e comprometido na capacidade de
adaptacdo e ha uma reacao negativa ao confinamento social.

Alves (2020) aponta que:
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As sociedades envelhecidas sdo as mais avancadas do ponto de
vista social e cientifico, foram elas que aumentaram a esperanca de
vida. Os velhos de hoje sao diferentes dos do passado e os do futuro
serdo diferentes dos de hoje. Os do futuro, que sdo aqueles que hoje
estdo preocupados com 0s seus pais e avés por causa desta
pandemia serdo ainda mais qualificados, mais préximos das novas
tecnologias, mais conectados e terdo uma esperanca de vida maior,
porque a morte ndo é democratica e chega mais cedo aos que tém
menos qualificacbes (ALVES, 2020, p. 19).

A partir da teoria supracitada, podemos destacar as seguintes questoes:
alguns idosos tém dificuldades para aderir a tecnologia, eles criam barreiras para
imersdo no mundo da tecnologia, escutam-se depoimentos tais como: “a tecnologia
nao é para mim”, e depois ao aprender a lidar com equipamentos, eles se encantam.
E de suma importancia que as familias ou pessoas proximas se preocupem em
ensina-los.

Sendo assim, entende-se que com 0 aumento da perspectiva de vida carece
de redefinir as prioridades, como a saude mental e social dos idosos, oferecendo
suporte e compartilhando momentos de interagdo neste momento delicado para a

terceira idade.

3. RESULTADOS ALCANCADOS

O corpus desta pesquisa é composto por depoimentos de idosos que relatam
sobre a situacdo de afastamento social mandatorio, ja que isso esta impactando a
terceira idade, devido aos idosos ficarem cada vez mais sedentéarios, trazendo
maleficios a essa faixa etéria. Dos 10 idosos que se dispuseram a participar da
pesquisa, destacam- e 0s recortes para a analise 0os mais relevantes para a

discussao.

Na ocasido, foram langcadas 5 perguntas, dentre elas: O que vocés estdo
fazendo neste periodo de isolamento social? Vocés se sentem “presos” em casa?
Qual a sensacao de ouvir a expressao: vocé nao pode sair, pois, faz parte do grupo
de risco? O que esse distanciamento social est4 te causando? Vocé se sente

indiferente, por estar limitado a sair de casa e precisar de ajuda de outras pessoas
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préximas? A familia lhe d& suporte necesséario e atencdo? Percebe-se que as

respostas foram as mais variadas possiveis.

“(...) mudou tudo em minha vida, alias, foi uma mudanca repentina.
Ainda ndo me acostumei. Eu estava doido para ter tempo para ficar
com a familia, agora estou em casa ndo aguento mais ficar aqui.
Com tanta gente ao redor, mas realmente sozinho...” (J. P., 70 anos,
divorciado).

“Quando aconteceu a pandemia, fiquei sem entender, s6 porque os
idosos ou grupo de risco ndo poderiamos mais sair de casa. Mas a
doenca ndo era para todos? Meu filho tem 35 anos, com pressdo
alta, tem alergias, é do grupo de risco e esta trabalhando, tendo a
vida normal, e eu nao posso? Custei a entender...” (J. A. L., 67 anos,
casado).

“Estou me cuidando como o recomendado e na medida do possivel,
porém a minha mente esta afetada devido ao isolamento social,
tenho evitado tudo. Sinto falta de lugares e pessoas, as vezes sinto
saudade de andar sem rumo” (M. P., 65 anos, mora sozinho).

Percebe-se que diante da incapacidade dos idosos controlarem suas acdes
gue antes eram exercidas, ergue-se 0 escudo da impoténcia em tempos de
isolamento. Esse sentimento, associado a outras dificuldades, podera legitimar as
estruturas de pensamentos capazes de justificar ou abrir espaco para a solidao e

guadros depressivos, 0 que se depreende nos relatos.

“‘Eu ndo aguento mais. Desde quando comegou esse isolamento, a
gente fica afastado dos nossos filhos, de irméos, de mée, é muito
triste, € muito doloroso, e a rotina de todo mundo ou quase todo
mundo mudou né. Esse afastamento de todos, familia, amigos,
comunidade, me deixou triste, chorosa, muita solidao”. (A.S., 71

anos, casado).

“‘Nem sei o que dizer, s6 tragédia, né (risos). A idade sO serve para
nos limitar. N&o posso mais ir para o forrg, sair com meu passarinho,
fazer outras coisas. Estou com salde, gragas a Deus, mas ficar sé
em casa, sem vida, nao da para mim nao!” (A. C., 68 anos, vilvo).

“Eu tinha uma vida... Me adaptei e aprendi a viver na terceira idade,
busquei formas de passar por tudo da melhor forma possivel, e essa
liberdade toda num instante foi cortada, estou aqui como se fosse eu,
uma prisioneira, porque eu ndo posso ir mais onde quero, a liberdade
acabou...” (C. A., 74 anos, viuva).
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Fazendo uma analise dos depoimentos acima, chegou-se a uma conclusao

gue o isolamento esta impactando a terceira idade de forma discrepante e

excludente. E notdria a fragilidade e a auséncia de estimulo aos idosos, de forma a

ampliar a necessidade buscar alternativas que possibilitem minimizar os impactos

sociais e psicolégicos, propondo uma implementacdo de uma politica emergencial,

direcionada para a pessoa idosa, diminuindo assim as mazelas ocorridas neste

periodo pandémico. O isolamento social pode ajudar a reduzir a contaminacéo e,

com isso, diminuir as incidéncias preservando uma quantidade de pessoas, que de
certa forma s&o em atividades sociais.

‘Esse isolamento mudou praticamente tudo na minha vida, pois,

antes do Coronavirus, eu tinha uma vida ativa (...) estou me

acostumando ainda com isso tudo e de repente a liberdade foi

cortada, fiquei presa dentro da minha propria casa. Eu podia sair a

hora que quisesse, tinha liberdade para ir e vir, mas fazer o que? ”
(M. D. M., 69 anos, vilva).

“Desde quando comegou esse isolamento, fiquei afastada dos meus
filhos, netos, irmédos, é muito triste isso, devido esse virus, minha
vida mudou, ainda ndo aceitei isso, mas sou obrigada a conviver,
choro todos os dias com saudades (...) Esse afastamento de todos,
familia, amigos, comunidade, me deixou triste, chorosa, muita
solidao” (A. M., 62 anos, casada).

O ambiente familiar contribui significativamente no comportamento do idoso.
Na familia onde se predomina um dialogo, atengdo e respeito aos idosos, de forma
gue todos convivam de forma saudavel e harmoniosa, possibilita a pro-atividade dos
idosos, pois todos tém funcgdes, papeis e posicdes adversas e as diferencas de cada
um sao respeitadas e levadas em consideragao.

Apds a andlise dos depoimentos observou-se que os idosos se sentem
“deixados de lado”, que é preciso saber conviver com o isolamento. E importante
salientar que a solidao pode trazer consequéncias graves em funcdo da sensacao
de abandono, motivando solidao e tristeza. Esse processo gera um ciclo vicioso,

tornando-o mais dependente da companhia de outras pessoas.

“(...) depois dessa quarentena, nem sei como vou ficar, me sinto
muito triste, pela pessoa que estou me tornando por soé ficar preso
dentro de casa, sO reclamo. Meu filho fala, que sou um velho chato,
amargurado. E, ficar preso nao é facil ndo, fico porque ndo tem outra
saida, eu ndo estou servindo para nada, minha esposa que esta indo
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comprar as coisas e tal, mas eu nao vou. Que inutil me tornei!” (B.T.,
70 anos, casado).

“‘Nossa tem hora que eu nem me reconhego. Eu acabei de me
aposentar e agora so fico em casa, o que esta sendo muito dificil e
até penoso em alguns aspectos. Quando aconteceu a pandemia, de
certa forma eu j4 estava entendendo que agora sou so eu e Deus, e
que é o momento de resgatar o amor proprio que estava em baixa”
(L. C. M., 65 anos, viuvo, sem filhos).

A excluséo, seja ela social ou afetiva, € também responsavel pelas alteracdes
mentais principalmente nos idosos. Além de aumentar os riscos de doencas, fisicas
e psicolégicas. A Terceira idade com o passar do tempo perde a posicdo de
comando e deciséo que estava acostumado a exercer, isso desperta um sentimento
de amargura e inutilidade. Com esta situacdo pandémica os filhos passam a ter
responsabilidade de cuidar dos pais em diversos aspectos, e muitas vezes se
esquecem do que € mais importante neste momento: a de serem ouvidos.

Observou-se que o simples fato de um idoso ajudar em pequenas tarefas
pode mudar a sua visdo de mundo e contribuir para o seu bem-estar. Muitas vezes,
nao é o idoso que se isola, é a familia que o deixa isolado.

De acordo com os relatos dos idosos ficou evidenciado que a aposentadoria
leva a sensacao de inutilidade. Principalmente neste periodo pandémico, quando 0s
homens deixam de trabalhar, significa, para muitos idosos antigos “ser inutil” e
incapaz de comandar sua prépria vida, o isolamento funciona como uma valvula de
escape.

Por outro lado, a familia que ndo possui um olhar sensivel para a terceira
idade, sem respeito, confianga, o relacionamento com os idosos € carregado de
frustracBes, e com isso, estes se tornam individuos deprimidos e agressivos. Essas
caracteristicas promovem retrocesso na vida deles. O idoso torna-se isolado
socialmente e com medo de cometer erros e ser punido.

Segundo UNESCO (2020), a Organizacdo Mundial da Saude alertou no
cenario da pandemia mundial, h4 uma exigéncia de cuidados especiais ndo s6 com
os idosos, mas que a saude mental requer cuidados, mediante 0 acompanhamento
de uma equipe interdisciplinar que possa oferecer apoio integrado, uma vez que 0
isolamento social pode trazer diversos problemas nos ambitos individuais, familiares,

comunitarios e sociais.
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CONCLUSOES

A terceira idade é uma experiéncia Unica para cada individuo, com dimensodes
simbolicas, sociais e culturais, principalmente em tempos de pandemia. O
isolamento social tem carater de prevencdo, mas também o mais importante é o
idoso ndo se sentir abandonado e triste pela reducdo das visitas, ou contatos dos
familiares e amigos.

Ainda que os idosos integrem grupo de risco, é preciso compreender que a
velhice, em seu processo, apresenta inimeras peculiaridades, e que a rotina dos
idosos precisa ser mantida, com adequacdes necessarias neste momento,
enfatizando principalmente para sua qualidade de vida, fisica, social e psicoldgica.

Este trabalho alcancou o objetivo geral pesquisa no que tange as discussdes
em relacao ao isolamento dos idosos, os estudiosos citados ampararam as reflexdes
mencionas e 0s resultados apontam para a necessidade de maiores estudos sobre a
tematica.

Portanto, é preciso pensar na sociedade envelhecida, ndo como vulneravel,
apesar da ameaga do COVID-19, mas também, como ponto de partida para refletir
sobre o papel dos mais novos na vida mais velhos. Deve-se considerar o idoso como
membro atuante dentro da sociedade, integrando-o a ambientes sociais, cuidando
de sua saude mental, respeitando suas vontades e seus desejos, permitindo que ele

se expresse levando em consideracdo suas opinides.
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